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「
良
い
絵
本
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
ま
す
。
ま
だ
言
葉
を
知
ら
な
い
子
で

も
、
お
も
し
ろ
い
色
彩
の
き
れ
い
な
絵
本
を

読
む
と
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
喜
ぶ
ん
で

す
よ
」
と
話
す
島
袋
は
る
み
さ
ん
。
お
孫
さ

ん
が
生
ま
れ
て
3
〜
4
ヶ
月
頃
か
ら
絵
本

を
集
め
、
手
元
に
ず
っ
と
置
き
た
い
と
感
じ

る
一
冊
を
並
べ
て
「
絵
ほ
ん
の
図
書
室
」
を

開
設
。
山
野
草
の
店「
千
草
」（
富
士
見
通
り
）

に
併
設
し
て
い
る
。

【 “Play Me, I’m Yours”とは 】 英国のアーティスト、ルーク・
ジェラム氏が発案したアートプロジェクト。市民からピアノを
募り、地域のアーティストが装飾を施して、街中に誰でも弾ける
ストリートピアノとして設置する。世界55都市で開催。

streetpianoskunitachi.tokyo　　playmekunitachi

text : Yu Kato　Photo：RIKA OZAWA

Play Me, I’m Yours Kunitachi 2018

街中に生まれた音楽とコミュニケーション
　

2
0
1
8
年
3
月
。
桜
が
見
ご
ろ

を
迎
え
た
国
立
に
、
誰
で
も
自
由
に

弾
け
る
ピ
ア
ノ
10
台
が
設
置
さ
れ
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
2
週
間
の
賑
わ
い

と
と
も
に
幕
を
閉
じ
た
。

　

企
画
・
運
営
は（
公
財
）く
に
た
ち

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
と
、
国

立
市
内
の
デ
ザ
イ
ン
会
社
「
株
式
会
社 

と
」と
の
初
の
“
官
民
連
携
”。

 

「
地
域
の
人
が
芸
術
・
ア
ー
ト
を
も
っ

と
身
近
に
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
を
と
、海

外
の
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
注
目
し

ま
し
た
」（
同
社
の
ク
リ
エ
イ
ティ
ブ
・

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
洪ホ

ン

華フ
ァ
ナ奈
さ
ん
）

 

「
シ
ャ
イ
な
日
本
人
は
外
で
ピ
ア
ノ
を

弾
く
だ
ろ
う
か
」と
い
う
心
配
に
反

し
て
、
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
は
街
に

音
楽
と
人
々
の
交
流
を
生
み
出
し
た
。
通
り

す
が
り
に
一
曲
演
奏
す
る
人
、
習
っ
た
ば
か

り
の
ピ
ア
ノ
曲
を
練
習
す
る
子
ど
も
。
プ
ロ

や
ア
マ
チ
ュ
ア
問
わ
ず
偶
然
の
出
会
い
か
ら

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
居
合
わ
せ
た
人
同

士
が
手
を
叩
い
て
一
緒
に
歌
う
場
面
も
。
自
然

と
譲
り
合
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生

ま
れ
、
道
行
く
人
が
笑
顔
に
。
そ
の
様
子
は

S
N
S
で
拡
散
さ
れ
た
た
め
遠
方
か
ら
訪
れ

る
人
も
多
く
、イ
ベ
ン
ト
は
ア
ー
ト
の
枠
を
超

え
た
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
て
い
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
使
わ
れ
た
ピ
ア
ノ
は
個
人
宅
を

は
じ
め
、矢
川
児
童
館
と
西
児
童
館
へ
寄
贈
さ

れ
た
。一
台
は
む
っ
さ
21
富
士
見
台
商
店
街
に

置
か
れ
、誰
で
も
自
由
に
弾
く
こ
と
が
で
き
る
。

【本を選んでくれた人】 
「絵ほんの図書室」島袋はるみさん。閲覧できるほか、定価
20〜80% 価格で購入できる。（国立市中1-19 -1）

［OPEN］  木土日＋祝、、他（午後）[ 問合せ]090-6473-5786
＊「コーヒーのある絵本屋」7/5（木）13:00〜開催予定

text : Yu Kato

「絵ほんの図書室」選 “夏”にぴったりな絵本

おとなもこどもも心踊る、絵本の世界

『マンホールからこんにちは』
いとうひろし著。このマンホール
に繋がっているのはアフリカ？ 
それとも宇宙？ 空想力をくすぐ
る一冊。

大学通りでは桜の花が満開になり、ピアノの音色と人々の笑顔に包まれた。

『くもさんおへんじどうしたの』
エリック・カール著。くもの糸を、
指でなぞると？ 目の見えない
子も楽しめる絵本です。

『あまがえるりょこうしゃ』
松岡たつひで著。水遊びの季
節。アマガエルたちと一緒に、
スリルたっぷりな水中探検へ！

国立の会社・お店で働く人た
ちの「かつての夢」を集めた展
示。国立の仕事に触れられる
マルシェ（食品やうつわなど）
も開催！
会場：cafe & bag chuff
国立市東 1-16 -29 ハーツ国立
2F（国立駅南口から徒歩5分）
開催日時：6月22日（金）〜7月
2 日（月）12:00 〜17:00（土日
は19時まで）※26日（火）27
日（水）休 ※入場無料
主催：国立人 小さなまちの仕
事さがし

kunitachijin.com

イベント情報

はたらく×くにたち展 vol.2
〜絵空事じゃない夢の地図〜
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たのしく学ぼう！ 自転車のルールとマナー

親子でりんりんツアー 7/28・29 開催

イベント情報

年に一度、大晦日だけに公開され
る南養寺大悲殿（観音堂）の天井
画。前田常作氏（1926 〜2007）
の筆による64 枚のマンダラは、目
が覚めるほど鮮やかな色使いで、
まるで宇宙に続いているよう。本
展では花と星座（宮）をテーマとし
たリトグラフ18点ほか作品を展示。
7月28日まで  10:00 ～18:00 日祝
休 入場料100円（中学生以下無料）

イベント情報

国立ゆかりの作家（絵本作家、イ
ラストレーター、落語家、銭湯絵
師など）25人が手描きのうちわで
大集合。約80本が木造、畳敷き
のギャラリービブリオを埋め尽く
します。おなじみニャン太の作者
ひらまつみわさんも参加。入場無
料。( うちわは購入も可能。税込
4,000 円 )
日時：6月14日（木）～26日（火）
11：00 ～19：00  水曜定休
場所：ギャラリービブリオ（国立市
中 1-10-38）☎042-511-4368

gbiblio.jp

 「国立うちわ市」vol.5 開催

―南養寺観音堂天井画―

「前田常作・観音マンダラ
花と星座 」展

たましん歴史・美術館（国立市中 1-9-52 
多摩信用金庫国立支店 6F） 7月1日（日）まで。
10:00〜18:00（入館は 17:30）月休
入館料 300 円（中学生以下無料）
☎ 042-574-1360  tamashin .or.jp/

左：関頑亭氏 撮影：田沼武能  
右：『子育て地蔵』2012年、脱活乾漆
個人蔵（画像：くにたち郷土文化館）

2018 降谷奈々
さんの作品

明 窓 浄 机 館（国立市中 2- 4-3） 
☎ 042-576 -0561

（株式会社サトウ総務部 )
meisoujoukikan.net

text : Hisayo Uesugi

国立のダ・ヴィンチ!?

「99歳の彫刻家・関頑亭 －声字実相義 耳で見つめ、目で聴く－」
　

梅
の
花
を
シ
ン
プ
ル
に
デ
ザ
イ
ン

し
た
国
立
市
章
、
せ
き
や
ビ
ル
一
階

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
の
壁
面
を
悠

然
と
泳
ぐ
ナ
マ
ズ
の
レ
リ
ー
フ
、谷
保

天
満
宮
う
そ
替
え
神
事
の
可
愛
ら
し

い「
う
そ
」ー
テ
イ
ス
ト
が
全
然
違

う
、こ
れ
ら
の
作
者
が
関
頑
亭
氏
だ
。

　
一
九
一
九
年
に
谷
保
村
で
生
ま
れ
、

今
も
国
立
に
暮
ら
し
御
歳
99
！ 

作
品
の
中

で
も
、「
脱だ

っ
か
つ
か
ん
し
つ

活
乾
漆
」と
い
う
奈
良
時
代
に
最

盛
期
を
迎
え
そ
の
後
途
絶
え
た
技
法
を
復
活

さ
せ
取
り
組
ん
だ
仏
像
が
有
名
だ
が
、
地
元

の
飲
み
仲
間
で
も
あ
っ
た
山
口
瞳
氏
の
エ
ッ

セ
イ
に
挿
絵
を
描
く
だ
け
で
な
く
「
ド
ス
ト

氏
」「
関
氏
」
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
登
場

し
た
り
、
建
築
設
計
ま
で
こ
な
す
な
ど
、
ま

さ
に
マ
ル
チ
ア
ー
ティ
ス
ト
。
存
在
そ
の
も
の

が
芸
術
と
い
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
ん
な
多
才
ぶ
り
を
堪
能
で
き
る
展
覧
会

が
７
月
１
日
ま
で
、
た
ま
し
ん
歴
史
・
美
術

館
で
開
催
中
だ
。
ど
こ
か
ら
見
て
も
楽
し
い

展
示
に
な
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
。

 

「
自
転
車
は
車
と
同
じ
左
側
走
行
で
、
歩
道

を
走
れ
る
の
は
小
学
生
ま
で
。
で
も
そ
ん
な

基
本
的
な
ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
大
人
も
多
い

ん
で
す
」と
語
る
の
は「
く
に
た
ち
・
ま
ち
づ

く
り
∞
自
転
車
倶
楽
部
」事
務
局
長
の
秋
山

功
さ
ん
。
国
立
の
街
を
楽
し
く
安
全
に
自
転

車
で
走
っ
て
ほ
し
い
と
、
７
年
前
か
ら
ま
ち

づ
く
り
市
民
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
で「
親
子
向

け
自
転
車
教
室
」
を
開
催
し
て
い
る
。

　

市
内
の「
大
学
通
り
」と「
さ
く
ら
通
り
」

で
は
自
転
車
の
走
行
方
法
が
違
う
こ
と
も
あ

り
、マ
ナ
ー
だ
け
で
な
く
現
場
に
対
応
す
る
知

識
も
必
要
。
子
ど
も
た
ち
が“
被
害
者
”
に

も“
加
害
者
”に
も
な
ら
な
い
よ
う
に
、
夏
休

み
に
、ぜ
ひ
自
転
車
の

ル
ー
ル
を
親
子
で
学
ん

で
み
て
は
。　

text : Kumiko Isogai 

【 第12 回こども自転車安全体験ツアー 】 はじめてコース（初級 / 小学１・２年
生対象）、ツーリングコース（中級 / 小学３～６年生対象）の２コースあり。
参加費：1 人 300 円（親子とも/資料代・行事保険代込）
お問合せ・申込み：042-577-5147（たかだ）、メール：mat@pf7.so-net.ne.jp  
詳細は    くにたち 自転車倶楽部 で検索

ツアーには自転車
のルールに詳しい
ボランティアスタッ
フが同行し、実際
に国立の街中を走
りながら、具体的
な危険ポイントを
教えてくれる。
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おぼえておこう応急給水拠点

トマト ………………………… 4 個
ズッキーニ …………………… 2 本
玉ねぎ……………………… 1/2 個
生パセリ・ミント………各2/3カップ
にんにく……………………… 2 片

S
サ ッ コ ベ ル ナ
AKKOBEPNA 

中山紗貴子さん
フードモチベーター。国立の「黄
色い鳥器店」での出会いをきっ
かけに、2016年からギリシャ
料理教室を主宰。次回の教室
はホームページから。

 www.sakkobepna.com

材料（4人分）

1. トマトは上1/5を切り、ズッキーニは縦半分に切
る。中身はくりぬいて手で潰し、ボウルに入れる。

2. 玉ねぎ、パセリ、ミント、にんにくをみじん切り
にしてボウルに入れ、Aを加えて混ぜ合わせる。

3. 耐熱皿に1の野菜を並べ、2をふんわり詰める。

　上からBをまぶしかける。
4.  余った2に水を混ぜ、耐熱皿の中に流し入れる。
5.  アルミホイルをふんわり被せ、190℃に予熱した

オーブンで 45分焼く。
6.  アルミホイルを外し、水分が減るまで更に30分焼く。

作り方

text : Yu Kato

災害時の“命の水”はここで

ディープラーニングで進化する
音声アシスタントや翻訳、顔認識などで身近になっ
たAI（人工知能）、その中心的技術がディープラーニ
ング（深層学習）だ。脳の神経を模した網目状の電
子回路を、幾重にも重ねて大量のデータを処理し
ている AIは、「与えられたデータから何を学ぶべき
か」も自ら判断できるようになった。囲碁や将棋の
対戦はまさにその結果で、人は教わる立場へと逆
転した。自ら学び進化するAIはこの先、多くの職場
で新しい働き方を生み出していく。
※詳細は「国立せいさく所」へ。 seisakusyo.jp

12

トマトは固めが
おすすめ！野菜の
水分が多いときは
水を少なめにして

調節を

喉をうるおす飲料水に汗をかいた後のシャワー…夏
は水のありがたさが身にしみる季節です。
地震などの災害時に断水したら、中浄水所（中 3-8-
1）と谷保浄水所（谷保1462-1）の2か所の「応急給水
拠点」で飲み水を配布するので、ぜひ覚えておきましょ
う。目印はこの大きな看板。浄水場には持ち帰り容
器は用意されていないので、あらかじめポリタンク
などを準備しておきたいものです。
給水車の到着を待たなくてもきれいな水が確保できる
給水拠点、今のうちに場所だけでもチェック！です。

　 トマトペースト……… 大さじ 2
　 オリーブオイル………1/3カップ
　 米 ………………… 2/3カップ
　 牛ひき肉（合挽きも可）…… 100g
　 乾燥オレガノ………… 小さじ1

A

情報提供：国立市役所防災安全課

ギリシャの家庭料理「イエミスタ」

地中海に浮かぶキプロスの街にかつて暮らしていた
中山さん。小さな頃に家族で食べたギリシャ料理は、
他のどの国で暮らしていてもずっと忘れられない“故
郷の味 ” です。ギリシャで馴染み深い家庭料理「イ
エミスタ」は、野菜に材料を詰めればあとはオーブ
ン任せ。簡単なのに綺麗で、夏野菜のうま味がじゅ
わっと。料理初心者にもおすすめです！

夏野菜をぎゅっと詰めこんでオーブンに入れ
たらのんびり待つ
のがギリシャ風

お肉やフリッターによく合う
もう一つのレシピ

 「ザジキ」は、国立歩記
ブログで紹介！　 塩こしょう………………… 適量

　 オリーブオイル………1/3カップ
　 パルメザンチーズ………大さじ3
水 … ………………………1カップ

B

A
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