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［会場までのアクセス］なるべく徒歩でお越しください。ご協力お願い致します。
● 徒歩  JR 南武線谷保駅南口より、徒歩15分程度。
●  車  　谷保駅北口周辺のコインパーキングをご利用の上、歩いてお越しください。
● バス  　国立ー府中間：「多摩青果市場前」下車、徒歩 ８分

　国立ー聖蹟桜ヶ丘間：「谷保天神」下車、徒歩10分
　

谷
保

天
満
宮●

洋
服
の
青
山●

●

●

●

●

３中

浄水公園古民家

●国立市役所

ヤクルト中央研究所

くにたち
郷土文化館

南養寺
一小
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ツリークライミングにロープわたり、ハン
モックに木工作やアウトドアクッキング
も。毎週日曜、谷保・城山公園に登場する

『冒険あそび場』は、ワクワク体験が満
載。もともと10年前から市民有志と児童
館が月１回市内各所で開催してきたプ
レーパーク。「子どもたちがいつでも遊べ
るように」と、昨年「NPO 法人くにたち
冒険あそび場の会」を組織し、今春から
毎週開催に。アウトドアの達人の中山隆
志代表をはじめ、竹とんぼ作りやロープ
使い、木登りなど、世話役の大人たちは
“外遊びの達人”ばかり。
子どもたちを見ると、達人たちに教わり
つつも、あとは自分流（！）。そう、少々の
ことではここの大人は注意しない。「やり
たいことに、自分でチャレンジすることが
大事」と中山さん。

「ここに来れば、思いっきり遊べる！」。ボ
クらが見つけた、新しい居場所だ。

水田、畑、用水に囲まれた「くにたち はた
けんぼ」。国立市の「農業・農地を活かし
たまちづくり事業」の一環として始まっ
たはたけんぼは、農体験をはじめ、さまざ
まな自然体験ができる場所だ。
はたけんぼのコンセプトは「東京の農業
の新しい形」。農家＋市民＋国立市が一
緒に関わることで、都市の中に農地が残
る意味を掘り起こしている。現在は企業
や団体向けの貸し農園と、家族向けの畑
や田んぼ会員を基本としているが、会員
以外の親子連れや個人が誰でも参加で
きる農園祭などのイベントも。
また、リトルホースのジャックとダン
ディ、羊のアマエル、ヤギのハクなど、自
然や動物と触れ合えるのも魅力の一つ。
８月には、リトルホースたちの小屋作り
のワークショップも始まる。イベントの
情報は、はたけんぼ公式ホームページや
Facebookなどをチェック！

子どもは土や川で遊ぶのが大好き！ 自
分で遊び方を見つけ、ずっと夢中になっ
ている。こうした自然体験の場を提供し
ているのが「森のようちえん 谷保のそ
らっこ」だ。
はたけんぼなど谷保地域を中心に、一年
に21回のイベントを開催。野菜の種ま
き、芋掘りなどの収穫、おみそづくり、凧
あげ、土手すべり、川遊びなど、親子一緒
に自然体験ができる。

「子どもの自然体験が少なくなっている
気がして。今は子どもがザリガニやカエ
ルにも触らずに大きくなってしまう」と
言うのは代表の佐藤有里さん。自身も５
人の子どもを持つ。「お母さん同士の情
報交換の場にもなっています。子どもが
泥んこになって遊ぶのを見たお母さんが

『こんな風に遊ばせればいいのか』と気
づいたり」。子育てについて確実な情報
を得られる場にもなっている。

［上（冒険あそび場）］人気のツリークライミン
グ。「高いトコって、気持ちイイ！」（左）。丸太
の渡し橋の上で思わずニッコリ（右）。
［左下（くにたちはたけんぼ）］はたけんぼの田
んぼで稲刈り体験。東京では珍しくなってし
まった田んぼも、谷保には残っている。
［右下（森のようちえん谷保のそらっこ）］昔懐
かしい多摩川で土手滑り（多摩川河原にて）

［場所］谷保664❷［問合せ］くにたち市民
協働型農園の会☎090-6187-7994（す
がい）kunitachinouen@gmail .com
http://kunitachi-agri . jp/
hatakenbo/

[ 日 時 ] 毎 週 日 曜 、1 0 〜 1 6 時 [ 場 所 ] 城
山 公 園（ 古 民 家 裏 ）❶ [ 対 象 ] 未 就 学 児
〜 小 学 生（ 未 就 学 児 は 必 ず 保 護 者 同
伴 ）［ 参 加 費 ］無 料 [ 問 合 せ ］矢 川 児 童 館 
☎042-575-3178

［ 場 所 ］はたけんぼなどを中心に谷 保 地 域
周辺［ 対 象 ］0・1・2 歳の親 子（ 妊 婦さんも
OK）谷保のそらっこに参加するには、年間
21回の自然体験イベント全てに参加できる

「年会員」と、1回ごとに申し込みを行う「都
度 参 加 会 員 」の 2 つ の 申し込 み 方 法 が あ
る。イベントの告知はFacebookページを
チェック。

［ 年 会 費 ］会 費 1 5 , 0 0 0 円（ 全 2 1 回 の 参
加 費 含 む ）［ 都 度 参 加 会 費 ］は た け 体 験
1 , 0 0 0 円 、手づくり体 験 1 , 5 0 0 円 、野 外
体 験 5 0 0 円［ 募 集 人 数 ］年 会 員 1 0 組 、都
度 参 加 各 回 1 0 組［ 問 合せ］y a h o s o r a @
out look.com
http ://www.facebook.com/

夏場はウォータースライダーも登場。今年
も８月初めの６日間連続開催で登場予定。

夏 のイベントでは 、畑で 採 れたスイカを
使って、みんなでスイカ割りも！

団体向け貸し農園は年間60,000円、家族
向けの畑や田んぼ会員は年会費10,000円

「基本的に2歳児までの子育て応援の場で
すが、0歳児も遊べるんですよ」と佐藤さん。

時には野の花を摘んで季節の移り変わりを
感じて。里山では学ぶことがたくさん。

「どれも僕らが昔遊んでいたことなんです
よ」と中山隆志代表。

子どもは遊びの天才！ 電車に乗って遠くに行かなくても、

すぐそばにある自然がみんなを待っている！

コドモのいばしょ

くにたちの里山をまるごと体験 2歳児までの畑、手作り、外遊び！

冒険あそび場 くにたちはたけんぼ 谷保のそらっこ
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五感を使って、思いっきり遊ぼう










