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国立ゆかりのアーティスト

ニャン太のくにたち　東へ西へ

みどころマップ　Kunitachi Times

特集：ご縁でつながる くにたち結び　

国立 is the place for me
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●音楽茶屋　奏
ジャズやクラシック、さまざまなジャンルを越えて大
人が楽しめる音楽ライブは月に２〜3回。チャージは
ないが、演奏者へのカンパとオーダーで。ピザや自
家製ポテトサラダなど、美味しいメニューもたくさん。
国立市東1-7-20 B1［TEL］042-574-1569

［OPEN］17：00〜25：00［定休日］火曜

P5-6/MAP1

今
野
さ
ん
の
最
初
の
Ｃ

Ｄ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
の

が
、
こ
だ
ま
和
文
さ
ん
。
レ

ゲ
エ
の
な
か
に
ダ
ブ
と
い
う

ジ
ャ
ン
ル
が
あ
る
。
エ
ン
ジ

ニ
ア
た
ち
が
レ
ゲ
エ
の
骨
格

だ
け
を
活
か
し
リ
ズ
ム
で
遊

ん
で
い
た
。
そ
れ
を
ラ
イ
ブ

で
や
ろ
う
と
し
た
の
が
日
本
初
の
ダ
ブ
バ

ン
ド
「M

U
T

E BEA
T

」。
90
年
に
解
散

後
、
メ
ン
バ
ー
の
こ
だ
ま
さ
ん
は
ソ
ロ
と

し
て
活
躍
し
、
海
外
の
多
く
の
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
と
も
共
演
し
て
き
た
。

福
井
か
ら
上
京
し
、
30
年
前
に
暮
ら

し
は
じ
め
た
国
立
。
当
時
、
若
い
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
た
ち
が
住
み
、
忌
野
清
志
郎
も

よ
く
訪
れ
た
と
い
う
伝
説
の
「
澤
登
農
園

の
ア
パ
ー
ト
」。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が

ピ
ア
ニ
カ
前
田
さ
ん
だ
。「
金
を
借
り
あ
っ

た
り
、
ラ
イ
ブ
を
手
伝
っ
た
り
。
家
族
で

も
な
く
、
仲
の
良
い
友
だ
ち
と
い
う
の
で

も
な
い
。
で
も
長
く
離
れ
て
い
て
も
相
手

の
こ
と
が
な
ん
と
な
く
わ
か
る
、
国
立
は

そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
な
」

こ
の
4
月
に
は
『
空
を
あ
お
い
で
』

と
い
う
本
を
上
梓
。
自
ら
を
「
ア
ウ
ト
サ

イ
ダ
ー
」
と
い
う
け
れ
ど
、
社
会
の
隅
々

を
と
ら
え
る
そ
の
文
章
、
人
へ
の
優
し
い

眼
差
し
に
満
ち
て
い
る
。

国
立
を
第
二
の
故
郷
と
す

る
二
人
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

が
い
る
。
ピ
ア
ニ
カ
前
田
さ

ん
と
今
野
英
明
さ
ん
。
二
人

は
プ
ロ
に
な
る
前
か
ら
、
20

年
以
上
離
れ
る
こ
と
な
く
こ

の
ま
ち
で
暮
ら
す
。
市
内
の

バ
ー
や
喫
茶
店
に
憩
い
、
地

元
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
演
す

る
こ
と
も
。

ス
カ
・
レ
ゲ
エ
・
バ
ン

ド
を
経
て
ウ
ク
レ
レ
歌
手
に

な
っ
た
今
野
さ
ん
は
、
２
年
前
に
出
し
た

曲
『
国
立 is the place for m

e

』
で
、

国
立
に
対
す
る
想
い
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
歌
い

上
げ
る
。「
ウ
ク
レ
レ
は
喫
茶
店
で
も
車

の
中
で
も
で
き
る
。
機
材
が
な
く
て
も
生

演
奏
で
き
る
の
が
い
い
で
し
ょ
」

一
方
前
田
さ
ん
は
、
誰
に
も
な
つ
か

し
い
あ
の
ピ
ア
ニ
カ
の
、
世
界
で
た
だ
一

人
の
プ
ロ
奏
者
。
最
近
、
小
学
校
で
ピ
ア

ニ
カ
の
出
前
講
座
を
行
う
こ
と
が
あ
る
。

「『
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
』
と
い
う
と
、

子
ど
も
は
力
の
限
り
歌
う
。
ラ
イ
ブ
と
は

全
然
違
う
感
動
が
あ
る
ん
だ
よ
ね
。
音

楽
っ
て
こ
れ
だ
！
と
思
え
る
よ
う
な
。
そ

れ
が
す
ご
い
よ
」 

国
立
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
聴
衆
が

喜
び
を
わ
か
ち
合
う
、
そ
ん
な
風
景
が
よ

く
似
合
う
ま
ち
な
の
だ
。

ピアニカ奏者 ピアニカ前田さん

ウクレレ歌手  今野英明さん

タブ・トランペッター
こだま和文さん

11号へのお便り…公開庭園をぜひ拝見したいです。きれいなお庭を訪ねてみたいので情報がうれしかった。（Y.Yさん）

国立駅舎のイラストをあしらった
『国立 is the place for me』
のドーナツ盤（avex trax）。同曲
はアルバム『ぼくにできること』
に収録。

その昔、国立音大がとなり町に移転する前には
ピアノ可、という下宿屋がたくさんあったそうだ。
音楽の似合う街に　いつのまにか音楽好きが集まって
いろんなサウンドが　季節を熱くする。
今もつながる音楽家たちの軌跡
愉快で優しくて Happy な　秋の宵に乾杯！

ライブ演奏の聴こえる夜
●撮影：坂東真奈

左から　今野英明さん（ウクレレ歌手）、大橋幹生さん（「奏」オーナー）、ピアニカ前田さん（ピアニカ奏者）

国
立 is the place for me

『ライブ（復活中！）』ピラニアンズ（前田さんのバンド）
11月24日には新譜『スーパーボルケーノ』（定価2,500円）が
発売予定。http://www.suzakmusik.com/piranhans/（左）

『GOLDEN MELODY』今野英明
ウクレレとヴォーカル主体のカヴァー集。定価2,500円。
http://konno-hideaki.com/（右）

北区商店会「ワイワイ祭2009」にて。
「古道具レットエムイン」のオーナーのオフ
ァーを受けて実現したシークレットライブ共演

（写真提供：古道具レットエムイン）

●FUKUSUKE
こだまさんの取材に使わせていただいたのはこ
ちら。お店の片隅で、時折ライブもはじける。
国立市東1-15-22国立サニービル３F
[TEL]042-575-0445
[OPEN]19:00〜26:00[定休日]木曜

P5-6/MAP2 『more』Kodama and the Dub Station Band
タイトルの映画音楽やオリジナル「キエフの空」など
13曲収録。定価3,360円。DVDつき。（左）

『空をあおいで』文芸誌『すばる』（集英社）で連載中
のコラムなどをまとめたエッセイ。定価1,890円。
K＆Bパブリッシャーズ刊。（右）

《其の三》



4 3

宮
「
こ
こ
、
中
央
郵
政
研
修
セ
ン
タ
ー

は
、
そ
の
名
の
と
お
り
郵
政
事
業
に
携
わ

る
社
員
が
研
修
を
受
け
る
と
こ
ろ
な
ん
で

す
」ず

い
ぶ
ん
広
い
敷
地
だ
な
ー
。

宮
「
多
い
と
き
は
１
日
２
千
人
以
上
、
年

間
の
べ
17
万
人
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
ま

す
か
ら
。
関
東
エ
リ
ア
を
中
心
に
、
研
修

内
容
に
よ
っ
て
は
全
国
か
ら
研
修
生
が
集

ま
り
ま
す
。
集
団
生
活
も
研
修
の
一
環
と

い
う
こ
と
で
、
原
則
、
敷
地
内
の
寮
に
宿

泊
し
な
が
ら
の
研
修
で
す
」

そ
ん
な
に
勉
強
す
る
こ
と
が
あ
る
の
？

宮
「
ま
ず
、
ひ
と
こ
と
に
『
郵
政
事
業
』

と
言
っ
て
も
、
郵
便
、
貯
金
、
保
険
の
３

事
業
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
郵
政
グ
ル
ー

プ
各
社
ご
と
に
新
人
社
員
研
修
が
必
要
で

す
し
、
管
理
社
員
に
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

講
義
も
。
金
融
関
係
で
は
制
度
改
正
が
頻

繁
に
あ
っ
て
、
そ
の
た
び
に
研
修
が
必
要

に
な
り
ま
す
ね
。
郵
便
局
を
再
現
し
た
教

室
も
あ
っ
て
、
実
践
的
な
勉
強
も
し
ま

す
。
そ
う
そ
う
、
テ
ス
ト
で
80
点
以
上
取

れ
な
い
と
追
試
に
な
る
ん
で
す
」

そ
れ
は
キ
ビ
し
い
ニ
ャ
。

看
板
に
「
郵
政
大
学
校
」
と
も
書
い
て

あ
っ
た
け
ど
。

宮
「
郵
政
事
業
を
担
う
幹
部
候
補
社
員
な

ど
の
育
成
を
目
的
に
、
昭
和
40
年
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
今
は
休
止
中
で
す
が
、
研

究
科
訓
練
だ
と
２
年
間
、
ず
っ
と
寮
生

活
。
だ
か
ら
当
時
は
体
育
の
授
業
や
サ
ー

ク
ル
活
動
も
あ
っ
て
、
敷
地
に
体
育
館
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
も
あ
る
ん
で
す
。
大
学

校
訓
練
の
再
開
も
検
討
さ
れ
て
い
る
と
聞

い
て
ま
す
」

あ
れ
、中
学
生
が
歩
い
て
い
る
よ
？

宮
「
学
校
の
体
育
館
が
工
事
中
な
の
で
、

お
貸
し
し
て
い
る
ん
で
す
。
ま
た
、
災
害

時
に
は
当
セ
ン
タ
ー
の
施
設
を
市
民
の
避

難
所
と
し
て
提
供
で
き
る
よ
う
、
安
全
確

保
に
関
す
る
覚
書
を
国
立
市
と
結
ん
で
い

ま
す
。
今
後
も
い
っ
そ
う
地
域
と
の
ふ
れ

あ
い
を
大
切
に
し
て
、
当
セ
ン
タ
ー
が
国

立
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

敷
地
内
に
は
、全
国
的
に
も
珍
し
い
鉄

道
郵
便
車
や
美
し
い
桜
並
木
も
あ
る
。

国
立
の
隠
れ
た
名
所
を
発
見
し
た
ニ
ャ
。

富士見通りの終点は郵便局の学校だった
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中央郵政研修センター P06/MAP・8

今
日
の
ニ
ャ
ン
太
は
近
所
の
郵
便
局
に
来
て
い
ま
す
。

「
美
味
し
い
秋
鮭
が
手
に
入
っ
た
か
ら
、き
な
こ
さ
ん
に
送
ろ
う
っ
と
。

あ
れ
、い
つ
も
窓
口
に
い
る
可
愛
い
あ
の
娘
（
コ
）は
ど
こ
？
」

「
今
日
は
富
士
見
通
り
の
突
き
当
た
り
に
あ
る
中
央
郵
政
研
修
セ
ン

タ
ー
に
研
修
を
受
け
に
行
っ
て
る
ん
だ
よ
」
と
局
長
さ
ん
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
が
国
立
に
？　

さ
っ
そ
く
ニ
ャ
ン
太
は

所
長
の
宮
田
弘
志
さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

　エジプトやトルコなどイスラム圏の踊りとして名高いベリーダ
ンス。幼い頃からのクラシックバレエを基礎に、YOSHIEさんが
ベリーダンスに出会ったのは10代後半。その深い精神性と神
秘性に魅せられて国内外の有名ダンサーに師事し、今では映
画や舞台、イベントや音楽家とのコラボなど、幅広いシーンで
活躍中だ。

「ベリーダンスは、体の重心を意識して丸や８の字を描くように
おなかを中心に動かすのですが、その動きにはつながり、つまり
連綿と続く生命への礼賛と祈りが込められています。踊りなが
ら自分自身を解放して、女性を美しく輝かせるダンスなのです」
　なるほど、ひとつひとつの筋肉の驚くほど柔軟な動き、指
先までしなやかなYOSHIEさんのダンスは、見ているだけでも
こちらが自由で幸福な気持ちに満たされていく。そしてそんな
YOSHIEさんを目標に、健康な美しさを願って教室に通う女性
たちが続々。「ふだん使わない筋肉を動かすのではじめはコチ
コチでしたが、半年、1年と続けるうちに体が柔らかくなってきま
した」と生徒さんの１人。ベリーダンス、意外に身近な健康法
なのだ。

武蔵野美術大学卒業後の
1964年、日本の広告界の
先端だった「日本デザインセ
ンター」に入社、田中一光、
原弘、山城隆一氏など先輩
に出版・広告デザインを学
び、その後、横浜からソ連客
船に乗ってシベリア経由で
ヨーロッパを貧乏旅行。帰国
後、フリーランスとなりイラスト

や書籍の装丁を手がけながら桑沢デザイン研究所で長く講師
もつとめた。ＷＥＢ時代のアーティスト志望の若者には「とにか
く本物を見る」ことを強く勧める。現在はフリージャーナリストの
松尾秀助氏との酔いどれコンビで『週刊文春』に「大衆酒場
酔考譚」連載中。東京イラストレーターズソサエティ（TIS）会
員。国立在住36年。「当時はまちに人情があったけど、近頃は
店主の個性の見えるカフェが少なくなったのが残念」

大竹 雄介（おおたけ ゆうすけ）

イラストレーター
ＹＯＳＨＩＥ
ベリーダンサー

（左）まずはストレッチから。基本は裸足、動きやすい服装で。
（右）ベールをつかった動き　　　　　　（スタジオ凛にて）

11号へのお便り…東へ西へがおもしろかった。また国立の隠れた企業や工場を紹介してもらいたい。（K.Sさん）

撥（ばち）で「叩き」、弦を「押
さえ」、左手の指で「かませ」
る。極寒の青森で生まれた
津軽三味線は、雷のように激
しい演奏の中に、冬の厳しさ
や哀愁を表す。廣原武美さん
は2002年の全国津軽三味
線コンクール大阪大会大賞
の部で初代優勝を飾るほか、

『ソーラン節』の伊藤多喜雄
さんのTAKiO BANDのメンバーとして活躍中。またモスクワ、
ドイツ、ニューヨークなど、10カ国の海外演奏も行う。新譜CD
が11月発売予定。インフォメーションはHPへ。

廣原 武美（ひろはら たけみ）

津軽三味線奏者

Lesson info
●廣原会 津軽三味線教室・谷保
月2回（火曜）40分個人稽古

「初心者も既習者も、基本を大事に教えます」（廣原さん）
富士見台一丁目集会所［TEL］090-8807-1905（担当：鳴海）
http://www015.upp.so-net.ne.jp/hirohara/

P5-6/MAP3

銭湯の背景を描いて50年、
今や都内に二人しかいない
背景絵師の1人は国立在
住である。表紙の「松の湯」
や旭通りの「鳩の湯」を手が
けたのも、もちろんこの人。7
色の絵の具だけを使い、グラ

デーション技術を駆使して、たった1日で仕上げてしまう。その
図柄は、さまざまな富士山の風景をはじめ、芦ノ湖、北海道の
湖など数十種類。銭湯の数は年々減り続けるが、最近では老
人福祉施設のお風呂場に描いてほしいという注文も舞い込む
そうだ。この4月にはさくら通りの「アートスクエア櫻文堂」で、ミ
ニチュア版背景画の個展も開いた。どれもオリジナルの一点
もの。我が家の風呂場の壁に気軽に貼れる「富士山」、一日
の疲れを癒してくれるかも。　[問]042-573-1852（丸山）

丸山 清人（まるやま　きよと）

銭湯背景絵師 P5-6/MAP4,5
Lesson info
●STUDIO 凛（りん） 毎週水曜20：30～22：00
国立市富士見台3-4-1[TEL&FAX] 042-575-3833
[電話受付]月〜土10：00〜22：00
[E-mail]　yuzukaoru_studio_rin@yahoo.co.jp
●スタジオ ブエノBueno! 毎週月曜19：30～20：45
国立市東1-6-20小貝ビル３Ｆ[TEL＆FAX] 042-519-8433
[OPEN]　10：30〜23：00　（電話受付12〜22時まで）
[定休日]　火曜（年数回長期休業）
[E-mail]　bueno@aklatinlife.com 

P5-6/MAP6

P5-6/MAP7

Photo by Hanta Arita

11号へのお便り…うすい冊子でありながら内容が濃く、写真もきれいでいつも楽しみにしています。（M.Tさん）

所長　宮田弘志さん

（上左）西２丁目にある中央郵政研修センターの敷地面積は７万６千㎡
（東京ドームの１．５倍）。
（上右）正門を入ると日本郵便の父、前島密（まえじま・ひそか）翁の立
像が迎えてくれる。明治４年、密の発議によって東京・京都・大阪を結ぶ
郵便事業が創始された。
（下左）たくさんある教室の一室。今日は「保険制度改正に伴う契約シ
ステムの変更」なる講義。研修生はみな真剣に端末に向っている。
（下右）正門脇には昭和６０年に引退した鉄道郵便車「オユ１０形」（全国
に３台しか現存しない）が鎮座。車内には現役当時の写真も。当時は駅
で郵便物をあずかると次の駅に着くまでに車内で消印・仕分けの作業
をしたのだそう。市民も見学可能。

敷地にあるグラウンド・テニスコートは、予約すれば市民
も使用できる。（無料）
お問合わせは、研修支援係０４２－５７３－６８１９まで。 （敬称略）

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ 

● 

国
立
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト 

︱ 

そ
の
3
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10月20日は「ひとまわり（10）、ふたまわり
（20）」でリサイクルの日。あま〜れは、リサ
イクルショップという言葉を想像していくと、
その予想を完全に覆される。未使用品も
多いので、1点物のブティックでお買い物
する雰囲気。
洋服のほか、作家ものの陶器からアン
ティークのアクセサリーまでが手の届く値
段で。オーナーの大場さんのコーディネー
ト・アドバイスで、おしゃれ度もアップ。

子育てが一段落した14年前。大場さん

は「お買い物をする女性、働く女性、

作品を売りたい女性。そんな人たちの

場所をつくりたい」と思い立つ。

あま〜れはセレクトショップだが、お

客さまがお客さまを、作家が作家を呼

んだ。「器や古布の洋服、人形など作家

ものは『こういうお店があるよ。作品

を置いてみたら？』と、人づてにうわ

さが広まって集まってきたもの」と大

場さん。アート感あふれる店内は、大

場さんの雰囲気に惹きつけられた品々

がつくりだしているのだ。 

Owner's Face・・・・大場佳子さん

国立市中1-16-75 ピースボート105
[TEL]042-572-0076
[OPEN]11:00〜18:00
[定休日]日曜

●リサイクル＆アートスペース あま〜れ

ヒロセオーダーは創業40年以上の老舗
仕立屋。「オーダーメイドは敷居が高くな
い。気軽にお越しいただききたいです。顔
と体形に合うスーツはカッコいいのはもち
ろん疲れにくい」というオーナーの廣瀬さ
ん。遠方から毎年来店する人や創業当初
からのお客さまも多い。レギュラーオーダー
29,800円〜。「学生さんにもぜひ利用し
てほしい。オーダーメイドを通して、着こなし
の基本をお伝えできます」。

秋立ちぬ 風立ちぬ…。
おいしい、楽しい、くにたち散歩道。
さあ、今日はなんの日？

七五三の日に、家族揃って着物で出かけ
て欲しいとの願いから生まれた、きものの
日。「呉服のコンビニだよ」と店主の井上さ
んが言うすみやは、敷居の高さを感じない
呉服屋さん。着物は勿論のこと、下着から
紐まで何でも揃うので、ふと困ったら足を運
んでみるのが吉。着つけ（チケット制で1回
1,000円。希望通りに時間設定）以外に
も、お手入れ方法から寸法直しまで、何で
も相談に応じてくれる。

韓国の女性は肌がきれい。「日頃からニン
ニクを食べる習慣があるので、身体の中
から健康に、きれいになる」と言うオーナー
の朴マリアさんも、美肌の持ち主。お母さ
んに教わったままの味を日本に持ってきた

「ブデ鍋」（2,900円）は、何時間も煮込
んだ牛テールスープに、野菜とニンニクを
たっぷりと。お肌によくて、身体もポカポ
カ。11月（いい）7日（なべ）の日は、冬のは
じまり、立冬でもある。

国立市中1-16-72 メラージュ富士2F
[TEL]042-573-5957
[OPEN]11：30〜14：00（LO.13：
30）、17：00〜23：00（L.O.22：00）
[定休日]水曜

日本人には馴染みの深いピザマルゲ
リータ。この名の元になったマルゲリータ
王女の誕生日が由来のピザの日。秋の
ピッツェットオススメはポルチーニ茸のピザ

（1,900円）。キノコのうまみと香りがやみ
つきに。国立ではココだけの自慢の薪釜で
パリパリ＆ふっくらに焼き上げる種類豊富
なナポリ風ピザは絶品！
一枚まるまる耳までかじりつきたい。木のぬ
くもりあふれる店内であれこれ選べる幸せ
を味わってみては？

赤坂店長がビートルズの大ファンで「玲音
（レノン）香琲」という名前に。「コーヒーは
毎日飲むものだからこそ、気軽に良いもの
を楽しんでもらいたい」。ビートルズグッズが
並ぶ店内では、焙煎機で生豆を毎日焙煎
しており、常に新鮮。香り・味の違いに驚く
人も多い。ネット販売もしているので、ぜひ
一度お試しを。
http://www.lennon-coffee.com/
YAHOO!店はhttp://store.shopping.
yahoo.co.jp/lennonclub/

昭和の懐かしい雰囲気を感じられるレトロ
な銭湯。ここの富士山も丸山清人さんの
筆によるもの。水はミネラルが豊富な地下
水を使用しており、サウナや水風呂もある。
毎週土日には薬湯、毎月26日（風呂の日）
にはヤクルトの無料配布や入浴剤風呂と
イベントも多い。もちろんお風呂を出たあと
にはコーヒー牛乳もあり！ 大人450円（サ
ウナは別途200円）。秋の夜長に、広い浴
槽でゆっくりとお風呂を楽しんではいかが？ 

いつも忙しい家庭の主婦に家事を忘れて
もらおう、と勤労感謝の日にあわせた外食
の日。6月オープンしたてのオルトラーナは
1階7席、2階26席で家族での外食にも、
仲間とのパーティにもぴったり。
そんなオルトラーナの秋イチオシが「秋刀
魚とディルのフレッシュトマトソーススパゲ
ティ」（1,365円）。薫製をかけて香りを増し
た秋刀魚に、ディルの清涼感がマッチ。
秋味を満喫できることうけあい。

5

中央線

南武線

学園通り

富士
見通
り

さくら通り

旭
通
り

大
学
通
り

甲州街道

矢
川
通
り

団地通り

中央自動車道

矢川

谷保

国立

■公民館

■

都立国高 一中
三小

●

一橋大学

一橋大学

●四小

八小

音大付属小

音大付属
中高二小 国立学園

かたばみ幼

五小

むっさ 21

富士見台
第一団地

西友

六小

一小

三中

郵政研修所

NHK
学園

■中央図書館

■芸小ホール
■総合体育館

◉市役所

■北市民プラザ

〠

〠

〠

〠

〠

♣矢川上公園

♣谷保第六公園

♣谷保第三公園

♣谷保第四公園

♣谷保第一公園

♣北第一公園

♣中ふれあい公園

♣

♣城山公園
❖郷土文化館

❖古民家

♣

卍永福寺

卍南養寺

●青柳稲荷神社

谷保天満宮

西
国
立

♣矢川いこいの広場

●滝乃川学園

♣

♣ママ下湧水

せきや

東京女子
体育大学

立川
三中

福祉会館

七小

1 P1-2
くにたち結び

2

1 P3-4
アーティスト
東へ西へ

7

3

4

8

5

9

10
11

12

13

14

15

16

17

18

19

1 P5-6
みどころ
MAP

1 P7
Kunitachi
Times

♣ 公園
〠 郵便局

3

11/7 あられ、せんべいの日

青木屋
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10/31 日本茶の日

時田園

栗丸ごとまんじゅう「栗まつり」

190 円などの和菓子店の「手焼

き煎餅」315 円や「おかき」160 円

をどうぞ

工程にひと手間かけた爽

やかな香りの日本茶

「くにたち てくてく」

1,575 円（100g）は時田園

オリジナル！

●

●

1

11号へのお便り…お寿司の記事をみて地元を思い出しました。国立散歩をして気分を晴れやかにしたいです。（Y.Oさん） 11号へのお便り…引越したばかりなのでお店の場所がわかり助かりました。主人とのお店巡りが楽しみです。（K.Oさん）

鳩の湯

松の湯

秋の記念日
    　    カレンダー

・・・読者プレゼントあり

MAP・910/20 Wed リサイクルの日

MAP・12

国立市富士見台1-26-26
[TEL]042-575-3346
[OPEN]10：00〜19：00
[定休日]水曜

● きものライフすみや
11/15 mon きものの日

MAP・11

国立市東1-15-33ヒロセビル2Ｆ
[TEL] 042-572-0055
[OPEN]10：00〜19：30
[定休日]水曜、木曜

● ヒロセオーダー
11/12 Fri 洋服記念日

MAP・10

● 韓国家庭料理 たんぽぽ

11/7 Sun 鍋の日

● ピッツェット

国立市中1-10-30 石川ビル1F
[TEL]042-576-3224
[OPEN]11：30〜14：30（L.O.14：00）
17：30〜22：30（L.O.21：30）
[定休日]水曜

MAP・1311/20 sat ピザの日

東京都国立市富士見台4-10-8
[TEL]042-573-4662
[OPEN]11：00〜19：30
[定休日]火曜

MAP・15

● 玲音香琲
ジョンレノン命日12/8 Wed

国立市東 2-8-19
[TEL]042-572-0918
[OPEN]15：00〜24：00
[定休日]月曜

MAP・5

●鳩の湯
いい風呂の日11/26 Fri

国立市中1-7-91 MIOHNA国立1・2F
[TEL]042-505-5826
[OPEN]11：30〜15：30（L.O.15：00）
17：00〜24：00（L.O.23：00）
[定休日]火曜

MAP・14

●オルトラーナ
外食の日11/23 tue
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記事協力：国立市防災課

商店主や一般市民が団員に
なって結成している消防

団は現在123名。うち6名が女
性団員ですが、そのうち2名が7
月に応急手当普及員になりまし
た（今後6名全員が取得予定）。
心肺蘇生法やAED使用法など
応急手当について指導できる資
格です。自治会などで普通救命
講習会を開く際、無料で指導を
することが可能です（修了証は
発行できません）。お申し込みは
市役所防災課まで。

記事協力：立川消防署

立川消防署では防火の心構
えとして、3つの習慣、4つ

の対策を呼びかけています。
つまり「寝たばこしない」「ストー
ブの近くに燃えやすいものを置か
ない」「ガスコンロから離れると
きは火を消す」（3つの習慣）。
「住宅用火災警報器」「防炎仕
様の寝具、衣類、カーテン」「消
火器などの準備」「隣近所で協
力体制をつくる」（4つの対策）。
冬の火災に備えましょう。

救命に備えて 火災に備えて
無料で受けられる
AED・心肺蘇生法

住宅防火いのちを守る
7つのポイント

国立歩記
安全・安心
Column

2月に賞味期限を迎えるアルファ米をプレゼント！ 
自治会の訓練時などにお使いください。

詳しくは市役所防災課まで（042-576-2111）。

毎年11月の国立のお祭りは、45周年
を迎える商業祭「天下市」、閑静なキャ
ンパスが大賑わいの「一橋祭」、市民
がつくる「秋の市民まつり」が同時開催
（秋の市民まつりは7日のみ）。3日間で
約20万人が来場するビッグイベント。イ
チョウなどの紅葉も楽しめる会場です。

大学通り秋の
同時開催三大祭り

11/5(fri) ・ 6(sat) ・ 7(sun)
＠大学通り ・ 一橋大学

◉天下市　（主催：天下市実行委員会）
http://www.kuni-js.com/tenka

［問い合わせ］042-575-1000
◉一橋祭　（主催：一橋祭運営委員会）
http://www.ikkyosai.com/

［問い合わせ］042-577-0380
◉秋の市民まつり　（主催：秋の市民ま
つり実行委員会）［問い合わせ］042-
576-2111（市役所産業振興課）

（写真撮影：くにたち一芸塾写真クラブ）

P05/MAP18

11/28(sun)
＠一橋大学内 兼松講堂

［時間］メインステージ：
14:00〜19:30（13:30開場）

［出演者］中村達也、板橋文夫、
梅津和時ほか

［場所］一橋大学内兼松講堂
［チケット］
＜一般＞4,000円（前売3,500円）
＜学生＞3,500円（前売2,500円）
ローソンチケット、Eplus、国立市内店
舗で取り扱い中

［主催］一橋大学学生サークル MusiA 
［ホームページ］
http://powerjazz2010.web.fc2.
com/

メインステージの兼松講堂には日本の
ジャズシーンを代表するアーティストた
ちが集結。力溢れる演奏に興奮するこ
と間違いなし！ 
4年目となる今年はさらに内容盛りだく
さん。市内各所では無料ジャズライブや
アートパフォーマンスが行われます。特
設カフェやチケット提示での市内飲食
店割引など、飲食サービスも充実。国立
の街がジャズ一色に染まる——その瞬
間をご一緒に！

今年も国立にパワー
ジャズが帰ってくる！

P05/MAP16 

11号へのお便り…ノラ猫の記事をみてホームページにぜひアクセスしてみようと思いました。（N.Iさん） 7

10/23(sat)
＠商協さくらホール

街 の 元 気 は市 民 の 手で つくってい
く——そのプロデュース力を学べるシ
ンポジウムです。ちょっとの勇気で大き
な変化！そんな事例をたくさんご用意
して、みなさまのお越しをお待ちしてい
ます。くにたちで始めよう！　あなたに
もできるコミュニティビジネス。

くにたちコミュニティ 
ビジネスシンポジウム

［時間］13：00〜16：00
［費用］参加無料・入退場自由。
16：00より懇親会（1,000円）

［申し込み］cb-shien@kunitachi.tv
もしくはFAX042-505-5040まで

［プログラム］
●基調講演：後藤健市氏（場所文化機
構代表・内閣府認定地域活性化伝道師）

「Uターンでチャレンジ！
あなたの元気がまちを動かす」
●事例報告１： 小川真澄氏「学生でも
できる！ 一橋生が展開する年商3,000
万円のコミュニティビジネス」
●事例報告２：「普通の主婦が養蜂家
に？ 国立・ミツバチがつなぐ夢」
●パネルディスカッション 

［主催］くにたちコミュニティビジネス
シンポジウム実行委員会

［後援］国立市、多摩信用金庫ほか

P05/MAP19

レジデントオーケストラとは、
一つ所を拠点にして練習・
演奏会を行う管弦楽団のこ
と。国立シンフォニカーの代
表兼常任指揮者の宮城敬雄
（ゆきお）さんは、一橋大学
商学部OB。オーボエ奏者
として在学中からオーケスト
ラ活動を行ってきましたが、
経営者として軌道に乗り始
めた50歳のとき「はじめる
なら今しかない」とかねてか
ら夢だった指揮者を志し、白

川和治氏、クルト・レーデル
氏ほかに師事。以後、ミュン
ヘン・フィル交響楽団をはじ
めとする世界のオーケスト
ラを指揮してきた異色の存
在です。

［会期］10月24日（日） 14：00〜（開場13：15）
［プログラム］ブラームス「大学祝典」序曲 op.80／シュー
マン ピアノ協奏曲 イ短調 op.54／ブラームス交響曲第1
番 ハ短調 op.68

［チケット］＜P席＞6,500円／＜S席＞4,500円／＜A席＞
3,000円／＜B席＞2,000円（未就学児は入場不可）

［販売］高輪プリンツヒェンガルテン 03-3443-1521／
チケットぴあ0570-02-9999／電子チケットぴあ http:/
t.pia.jp/（Pコード：109-217）／一橋大学生活協同組合（西
ショップ）042-575-418４／白十字南口店 042-572-0416
／国立楽器国立店 042-573-1111

「隠れた名ホール」と海外演奏家からも評価 
が高い一橋大学兼松講堂に、レジデント
オーケストラ「国立シンフォニカー」誕生

今年で創立135周年、国立市に
移転して80周年目を迎える一橋
大学。

兼松講堂レジデントオーケストラ
「国立シンフォニカー」

初公演
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P05/MAP・17 P05/MAP・17

P05/MAP16

花から花へ飛びまわり、植物の授粉をし、
人間にはハチミツも提供してくれるすばら
しい働き者、ミツバチ。7月から始まった連
続講座では、ミツバチの生態や国立周辺
の蜜源について学んできました。花いっぱ
いの美しいまちづくりを目指し、いずれは
国立産ハチミツの収穫も視野にいれての、
ワクワク講座。皆様のご参加をお待ちして
います。

●第4回　10月16日（土）13:30-15:00
「くにたち養蜂家の農場にて」
講師：くにたち花と蜜蜂の会
代表　佐伯 有行 氏
●第5回　11月20日（土）13:30-15:30
「一日ハチミツ　ソムリエ体験」
（さまざまなハチミツのテイスティング）
講師：永田唯氏／はちみつ専門店
「ラベイユ」（荻窪）

● 第 6 回  1 2 月 1 8 日
（土）13:30-15:00
「みつろうキャンドル
づくり」

講師：akarizm カトウチナツ氏
　　　（キャンドル作家）
※2011年2月まで毎月1回予定。
　市報もご覧ください。
※定員25名／参加費500円＋材料費の
　ある回は実費

【予約・問い合わせ】
平日13：00〜17：00

［TEL］042-573-1141（KFセンター）
［e-mail］ machi.info@gmail.com

KFまちかど教室　　
国立市富士見台１-７富士見台団地1階 

（運営：NPO法人KF人間環境キース
テーション）

地域の花々が蜜源。
国立産のハチミツ。

『国立歩記』10 号でご紹介したよ
うに、地元ではすでに数名の方
がミツバチの養蜂に挑戦中。「あ
る日、ひと箱がごっそりだめにな
るなどリスクもありますが、ミツ
バチが一生懸命働いているのが
可愛くて」とは養蜂家の主婦の
声。菜の花、ニセアカシア、みかん、
ひまわりなどを蜜源として、やさ
しい甘さが広がる国立産のピュ
アなハチミツ、「とれたの」（電話
042 － 573 －3444）で販売中
です。130 グラム 800 円程度～。

「ミツバチがつなぐ夢」連続講座
まちかど教室＠KFまちかどホール

11号へのお便り…夏限定のイベントが満載で、夏がくるのが楽しみになりました。（E.Tさん）

国立シンフォニカーの指揮者・宮城敬雄さんは、レニングラード国
立歌劇場管弦楽団、スーパーワールドオーケストラなども指揮

・・・読者プレゼントあり



11号へのお便り…フォムファスさん夏にぴったりのビネガーがあることを知りタイムリーでいい情報でした。（Y.Oさん）11号へのお便り…せきやさんのお酒の紹介のおかげで父の日に日本代表のお酒をプレゼントできました。（M.Mさん）

せきや創業100周年ヌーヴォー祭

9

秋のKunitachiアートフェス

眼
で
感
じ
る
、

カ
タ
チ
を

味
わ
う

舌
で
感
じ
る
、

味
を

楽
し
む

耳
で

感
じ
る
、

音
色
に
委
ね
る

身
で

感
じ
る
、

感
性
を
育
む

見て、触れて、味わって。秋は“五官”が冴え、心おどる季節。
“五官”とは眼・耳・舌・鼻・身のこと。ここから湧き上がる色合いや香り、味わいを五感と呼びます。

秋の国立には参加が楽しい身近なアートがたくさん。
さあ、五官で感じる、五感を楽しむ、わたし的アート体験にでかけよう。

SEKIYA PRESENTS
この街で、あふれる感性を身にまとう

国立市中1-8-13　☎042-577-5168

ブーランジェリーカフェ・バンブー

国立せきやビルB1F　☎042-501-9245

トラットリア・カルメン

国立せきやビル7F　☎042-576-1213

国立音楽センター

国立せきやビル6F　☎042-574-0570

NHK学園 くにたちオープンスクール

バ
ン
ブ
ー
の
パ
ン
は
す
べ
て
が
手
づ
く
り
。
だ

か
ら
１
つ
１
つ
に
個
性
豊
か
な
表
情
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
中
か
ら
ざ
く
ざ
く
ナ
ッ
ツ
が
ひ

と
き
わ
眼
を
ひ
く
、
新
作
「
ラ 

フ
ォ
レ
」
を
ご

紹
介
。
山
積
み
の
５
種
類
の
ナ
ッ
ツ
が
見
た

目
に
も
楽
し
い
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
。
口
に
運
べ
ば
、

次
々
に
押
し
寄
せ
る
食
感
と
、
木
の
実
の
風

味
が
や
み
つ
き
に
。

様
々
な
味
わ
い
が
広
が
る
日
本
の
秋
。
本
格

イ
タ
リ
ア
ン
の
カ
ル
メ
ン
か
ら
そ
ん
な
和
の

テ
イ
ス
ト
を
活
か
し
た
一
皿
の
ご
提
案
で
す
。

「
焼
き
茄
子
と
マ
ス
カ
ッ
ト
の
マ
リ
ネ
」
は
、

コ
ー
ス
料
理
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と
し
て
あ
っ

さ
り
と
し
た
ダ
シ
を
効
か
せ
た
秋
味
。
乾
杯

の
ボ
ー
ジ
ョ
レ
に
も
ぴ
っ
た
り
で
、
次
の
お
皿

が
待
ち
遠
し
く
な
り
そ
う
。

澄
ん
だ
音
色
だ
け
で
な
く
、
ジ
ャ
ン
ル
や
年
齢

を
問
わ
ず
自
分
の
好
き
な
曲
を
楽
し
め
る
の

も
フ
ル
ー
ト
と
い
う
楽
器
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。

レ
ッ
ス
ン
に
は
70
歳
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
お
じ

さ
ま
の
姿
も
。
き
ら
り
輝
く
横
笛
を
優
雅
に

構
え
、
美
し
い
音
色
を
奏
で
る
。
こ
の
秋
、
国

立
音
楽
セ
ン
タ
ー
で
、
そ
ん
な
ア
ー
ト
な
世

界
に
挑
戦
し
て
み
て
は
？

練
る
。
盛
る
。
削
る
。
石
膏
は
と
て
も
ダ
イ
レ

ク
ト
な
素
材
で
人
そ
れ
ぞ
れ
の
生
な
作
品
が

生
ま
れ
ま
す
。
写
真
を
眺
め
、
お
孫
さ
ん
や

奥
様
の
顔
を
造
る
生
徒
さ
ん
の
姿
は
真
剣
そ

の
も
の
。
そ
れ
で
も
大
事
な
人
を
想
い
、
笑
顔

こ
ぼ
れ
る
豊
か
な
時
間
が
流
れ
ま
す
。
隔
週

金
曜
日
の
吉
武
先
生
の
ク
ラ
ス
は
、
芸
術
に

触
れ
る
ア
ー
ト
フ
ラ
イ
デ
ー
！
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パ
ン
に
練
り
こ
む

情
熱
を

焼
き
上
げ
る
、匠
。

…
竹
内　

勉
シ
ェ
フ

一皿
に
込
め
た

笑
顔
を
届
け
る
、

匠
。…

兼
川　

彌や
な
い内

シ
ェ
フ

音
楽
で
、

喜
び
伝
え
る
、

匠
。…

中
嶋　

め
ぐ
み
先
生

彫
刻
で

ア
ー
ト
を
広
め
る
、

匠
。…

吉よ
し
た
け武　

道ど
う
た多
先
生

「パンもいきもの。釜入れはまさに命を吹
き込む瞬間です」バンブーの芸術的なパ
ンは、毎日６時間にわたる仕込とシェフの
情熱をうけ生まれる。おいしいはずです。

「彫刻は360°すべてが作品。試行錯誤のく
りかえしです」と笑顔で話す吉武先生。彫
刻家として、仕事として、アートの伝道師と
なり、今の社会にアートを伝えます。

日本人として、和食からもイタリアンへの
ヒントを得るという兼川シェフ。おいしい
お料理と楽しい空間作り、そんな当たり前
の積み重ねで今日も笑顔を届けます。

「少しの勇気で始めの一歩。憧れを叶えま
しょう！」フルートは安価な楽器ではありま
せんが、１対１のレッスンでゆっくり、自分
のペースで楽しんでもらいたい。

鼻
で
感
じ
る
、

香
り
に

酔
い
し
れ
る
。

ボ
ー
ジ
ョ
レ
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
ボ
ー
ジ
ョ
レ

地
区
で
収
穫
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
「
ガ
メ
イ
種
」

か
ら
50
日
あ
ま
り
の
短
期
間
で
つ
く
ら
れ
る

新
酒
の
赤
ワ
イ
ン
。
タ
ン
ニ
ン
が
少
な
め

で
、
少
し
冷
や
し
た
ほ
う
が
独
特
の
爽
や
か

な
香
り
が
き
わ
だ
つ
も
の
が
多
い
の
で
す
。

今
年
の
解
禁
日
は
11
月
18
日
（
木
）
。

さ
あ
、
待
ち
に
待
っ
た
そ
の
香
り
を
存
分
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

幸
せ
を

ボ
ト
ル
に

つ
め
る
、匠
。

…（
生
産
者
）ド
メ
ー
ヌ・

フ
ィ
リ
ッ
プ・パ
リ
ス

ボージョレ・ヌーヴォー
音楽＋料理
協賛 ： カルメン
　　　 フォムファス
※素敵な賞品の
当たる抽選会もあります。

◉くにたちオリジナルラベルご予約／お申込は…

フランスブルゴーニュ地方・ボージョレ地
区クワンセ村の生産者、フィリップ・パリ
スさん。ミネラルの多い花崗岩の土壌で
育ったブドウを手摘みによって収穫し、低
温で全房発酵させる伝統的な「マセラシ
オン・カルボニック醸造法」。

芸術祭「SO-ZO国立2007」をきっかけに、音
楽と芸術で地域の活性化をめざす一橋大学の
学生サークル「MusiA」と(株)せきやとの連携
が始まりました。2010年も沢辺満智子さん（大
学院社会学研究科2年）が描く、芸術のシンボル

「一橋大学兼松講堂」がオリジナルラベルに。

株式会社せきや／国立市中1-9-30　
［TEL］042-571-0001 
［OPEN］10：00〜21：30（１F）

 11：00〜20：00（B1F）

★限定1,200本
店頭ご予約価格　２，38０円（税込）
※上記価格は11/12（金）まで

希望小売価格　3，500円（税込）

｢ほんとに美味しかった！｣「フルーティで幸せな気分
になる」と大好評だった昨年の「くにたちボージョ
レ」。今年もいよいよ予約がスタートします。兼松講
堂のオリジナルラベルも4年目になり、毎年その絵
柄を楽しみにしている方も多いはず。せきやと一橋
大学生の連携による地域限定販売1,200本。
ご予約はお早めに。

くにたちボージョレ･
ヌーヴォー2010

今年もフランスから届く逸品、
くにたちオリジナルラベル。ご予約受付中。

日時 ： 11月18日（木） 18:30-20:30
場所 ： せきやＢ１噴水広場 貸切・定員100名
参加費 ： 前売り3000円（当日3500円）
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