
通りすがりのオアシスに

かすかな人の気配  

時間をちょっと止めて 

お喋りしていきませんか
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ある日、夏の庭で…
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2 10号へのお便り…屋上庭園すばらしいです。ぜひいろんな学校で広まるといいなと思いました。（T.Kさん）

〈ハケと用水がつくる〉

里山だいすきガイドマップ完成！
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今
、
国
立
を
歩
く
と
、
緑
が
本
当
に
美

し
い
。
街
路
樹
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
道
に

沿
っ
た
家
々
の
庭
か
ら
こ
ぼ
れ
て
く
る
花
の

香
り
、
木
々
の
葉
ず
れ
の
音
が
心
地
よ
い
。

大
き
な
公
園
は
な
い
が
、
住
居
の
緑
の
美

し
さ
が
街
を
、
道
を
彩
って
い
る
。

「
ま
ち
づ
く
り
は
道
づ
く
り
」
と
い
う
考
え

か
ら
「
道
沿
い
ガ
ー
デ
ン
」
を
推
奨
し
、

庭
を
公
開
す
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
提
案

を
し
て
き
た
の
が
、
国
立
市
の
N
P
O
法

人
「
日
本
公
開
庭
園
機
構
」。
代
表
の
佐

藤
哲
信
さ
ん
は
「
庭
仕
事
は
労
働
で
な
く

て
、
喜
び
。
最
近
は
日
本
で
も
自
分
の
庭

を
公
開
し
て
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
と
い
う

人
が
増
え
て
き
た
」
と
語
る
。

　
所
属
す
る
会
員
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
で

は
、
丹
精
こ
め
た
庭
を
見
学
す
る
だ
け
で

な
く
、
お
茶
や
お
菓
子
で
も
て
な
し
た
り
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
朗
読
会
、
陶
芸
展
を
開
催

す
る
庭
も
あ
る
。
国
立
で
は
昨
年
、
庭
に

入
ら
な
く
て
も
道
か
ら
眺
め
る
庭
め
ぐ
り

も
で
き
る
と
し
て
「
ス
ト
リ
ー
ト･

オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
」
を
行
っ
た
。「
庭
が
広
く
な

い
人
で
も
こ
う
し
た
参
加
の
仕
方
が
で
き
る

　国立の南部では、ハ
ケ（崖線）下から湧き出
る湧水と府中用水がつ
くる豊かな水辺が、今
も人の暮らしを支えて
いる。その水辺の散策
マップが、郷土文化館
と国立歩記とのコラボ
により、この春完成。学

芸員の齊藤さんにお話をうかがった。
「立川から府中までの崖線に沿って、水辺と歩く道を網羅し
た初めてのマップです。今回は、地域の情報誌と一緒に制
作するというはじめての試み。地域のネットワークを活用し、
現実に暮らしている人とのつながりも見えてきて、より親しみ
やすい形で表現できました」
　編集部スタッフとともに、この数ヶ月何度も現地を歩いた
が、南部に多い石積みの場所など、あらためて気づいたこと
も多かった。
「府中用水は東京都で唯一『疎水百選』に選ばれています
が、これまであまり注目されてこなかった。これをきっかけに
地域の産業遺産として、みんなで守っていきたいですね」

1.ハケ下の小道 2.初夏に城山に群生するキツネノカミソリ 3.府中用
水の取水門近くの「ドシャバケ」 4.ママ下湧水付近、ハケ下の水辺。

し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
団
地
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
、

道
沿
い
ガ
ー
デ
ン
は
可
能
で
す
」

　
佐
藤
さ
ん
自
身
の
自
宅
の
庭
は
「
道
沿

い
ガ
ー
デ
ン
」
モ
デ
ル
と
し
て
、
家
の
周
囲

に
多
様
な
植
物
が
混
在
し
、
一
年
中
緑
を

楽
し
め
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
。
小
川
が
な

く
て
も
メ
ダ
カ
が
育
ち
、
カ
エ
ル
や
カ
ナ
ヘ

ビ
が
棲
み
、
野
鳥
が
遊
び
に
来
る
。

「
日
本
人
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
コ
ケ
ひ
と
つ

に
も
侘
び
寂
び
を
感
じ
る
心
。
伝
統
的
に

た
く
さ
ん
の
色
を
見
分
け
る
文
化
も
も
って

い
る
。
身
近
な
美
し
さ
を
見
つ
け
る
感
性

を
、
次
世
代
に
も
受
け
継
い
で
いっ
て
も
ら

い
た
い
の
で
す
」

道
沿
い

ガ
ー
デ
ン
で

お
も
て
な
し

今年で設立10周年。日野市の学校沿い安全緑地整備におい
て「国土交通大臣賞」受賞（2007年）など活躍の幅を広げる。
会員数約400。随時会員募集中。（入会金1000円・年会費
2000円）申し込みは下記FAXへ。

◆「ガーデン相談会」（無料）
＠国立市役所ロビー
毎月第二火曜日／13：30～16：00
代表の佐藤哲信さん（写真右）がさまざ
まなアドバイスをしてくれます。毎年11
月～12月、2月には公民館にてガーデ
ン講習会も予定。

NPO法人　日本公開庭園機構

マップは定価200円（税込）。販売場所：くにたち郷土文化館、国
立市民総合体育館、国立市役所地下売店、東西書店、増田書
店、谷保駅前KENブックス、とれたの、カフェ・ルフュージュ、ギャラ
リーM、カフェひょうたん島ほか。（P5-6みどころMAP参照）

水辺を歩こう

問い合わせ：くにたち郷土文化館
[TEL]042-576-0211　
[OPEN]9：00～17：00（入館は16：30まで）
[休館日]毎月第２･第４木曜日（祝日は開館。翌日休館）

上段左上から①４．５畳ほどのスペースに憩いの場所を ②クリスマスローズがいっぱいのM邸 ③国立北緑道の先の伊藤邸オープンガーデン「緑蔭小舎」 ④ＳＡＴO
ガーデンのオウバイ（黄梅） ⑤小道の両側に多様な植物を配して ⑥オープンガーデンは互いの情報交換の場 ⑦道に面した塀には内側からつる植物をリース状に
からませる ⑧小鉢ひとつからはじまるガーデニング ⑨寄せ植えの楽しさ ⑩メダカが元気に泳ぐ水甕は雨水だけで

P06/MAP・2

2010年9月4日（土）5日（日）　小雨実施

①10：00　②13：00／各回定員20名
参加費300円お茶付
＠SATOガーデン（国立市東）
初秋の庭の植栽、手づくりの庭の風情を楽
しみます。（お庭は段差があり通路が狭いの
で、車椅子対応にはなっていません）
●申し込み・問い合わせはFAXのみ
FAX番号：042-576-9125（佐藤）
①氏名②住所･郵便番号③電話＆FAX、あ
れば携帯番号④どちらかの希望時間
⑤参加人数を記入。

「国立歩記」読者のためのオープンガーデン開催

緑のまちを歩く ～オープンガーデン～

P05/MAP・1
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4

「まちの結び力を活かした、書道を身近に感じる国立」    佐藤帯雪さん（書家）

310号へのお便り…国立に十数年住んでもまだまだ市内のことで知らないことが多いです。（K.Oさん） 10号へのお便り…国立のタウンウォッチングのテキストとして最適です。（T.Kさん）

施設管理課 主事　野村正福さん（上）。

研究広報課　指導研究員　有馬直美さん（下）。

　

３
年
前
か
ら
開
か
れ
て
い
る「
ま
ち

か
ど
書
展
」。書
家
の
作
品
を
、市
内

の
お
店
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
展
示
し

て
も
ら
う
展
覧
会
だ
。喫
茶
店
、雑
貨

店
、Ｊ
Ａ
な
ど
、そ
の
数
37
軒
。書
展
を

は
じ
め
た
国
立
市
書
道
連
盟
は
、今
年

で
創
立
39
年
目
。「
新
し
く
身
近
な
展

覧
会
の
形
で
す
」と
言
う
の
は
、国
立

で
60
年
の
書
歴
を
持
つ
理
事
長
の
佐
藤

帯
雪
さ
ん
だ
。近
代
詩
文
書
の
始
祖
で

文
化
勲
章
受
章
者
の
金
子
鷗
亭（
お
う

て
い
）一
門
の
佐
藤
さ
ん
は
今「
地
域
に

根
差
し
た
書
展
の
あ
り
方
」を
模
索
し

て
い
る
。

 　　

書
を
大
衆
芸
術
と
し
て
広
め
る
た
め

に
生
ま
れ
た
近
代
詩
文
書（
昭
和
初
期

ご
ろ
）。漢
詩・漢
文
で
は
な
く
、漢
字
か

な
混
じ
り
の
、現
在
使
わ
れ
て
い
る
日
本

語
を
題
材
に
す
る
こ
と
で「
書
そ
の
も
の

を
現
代
の
も
の
と
す
る
と
同
時
に
、そ
の

素
材
を
も
ま
た
現
代
の
希
求
す
る
国
語

と
な
す
べ
き
で
あ
る
」と
説
い
た
。反
発

も
大
き
か
っ
た
が
、今
で
は
毎
日
展
の
近

代
詩
文
書
や
、日
展
の
調
和
体
と
し
て

定
着
し
て
い
る
。

　

佐
藤
さ
ん
が
人
に
書
を
教
え
た
最
初

の
第一歩
は
、都
庁
勤
務
時
代
に
仲
間
と

設
立
し
た
職
場
の
書
道
サ
ー
ク
ル「
竹

塾
」だ
。今
年
で
創
立
33
年
目
。「
現
役

時
代
か
ら
書
の
お
も
し
ろ
さ
に
出
会
え

れ
ば
、老
後
、充
実
し
た
時
間
が
過
ご
せ

る
」と
佐
藤
さ
ん
。今
も
約
１
５
０
名
の

退
職
者
と
現
役
が一緒
に
活
動
し
、日
展

入
選
者
も
出
る
よ
う
に
。塾
生
は
書
を
通

じ
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
住
む
地
域
に
溶
け
込

み
活
動
を
開
始
し
て
い
る
。

　

今
年
の
１
月
17
日
、富
士
見
台
の

K
F
ま
ち
か
ど
ホ
ー
ル
で一橋
大
学
生
主

催
の
書
き
初
め
大
会
が
行
わ
れ
た
。谷

保
駅
北
口
商
店
会
会
長
の
仲
介
で
学
生

の
相
談
を
受
け
た
佐
藤
さ
ん
は
、連
盟
で

全
面
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。大
会
責
任
者
、藤

田
奈
央
さ
ん（
法
学
部
２
年
）は「
た
く

さ
ん
の
人
が
気
軽
に
書
き
に
来
て
、う
れ

し
か
っ
た
」と
言
う
。な
ん
と
４
時
間
で

１
２
０
点
も
の
書
き
初
め
が
集
ま
っ
た
。

佐
藤
さ
ん
は「
家
族
で
来
て
、子
ど
も
に

書
か
せ
て
持
ち
帰
る
。思
い
出
づ
く
り
で

す
よ
ね
。地
域
で
や
る
書
き
初
め
と
は
、

な
る
ほ
ど
こ
う
い
う
も
の
な
ん
だ
な
と
思

い
ま
し
た
」と
、大
会
を
振
り
返
る
。「
書

家
の
仕
事
は
技
術
を
高
め
る
こ
と
と
、大

衆
化
し
て
広
め
る
こ
と
、で
す
」

有
「
ヤ
ク
ル
ト
中
央
研
究
所
へ
よ
う
こ
そ
」

う
わ
ー
、
か
っ
こ
い
い
建
物
。
ま
る
で
美
術

館
か
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
み
た
い
。

野
「
こ
こ
は
『
森
の
中
の
研
究
所
』
が
コ

ン
セ
プ
ト
な
ん
で
す
。
昨
年
竣
工
し
た
こ

の
食
品
研
究
棟
も
周
り
の
緑
と
調
和
す
る

よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
ハ
ケ
沿
い
の

緑
に
日
陰
を
作
ら
な
い
よ
う
に
、
屋
根
も

北
側
へ
向
け
て
低
く
な
る
よ
う
に
カ
ー
ブ
さ

せ
た
り
、
ハ
ケ
を
望
む
２
階
屋
上
を
緑
化

し
て
ハ
ケ
の
緑
と一体
感
を
も
た
せ
ま
し
た
」

環
境
に
配
慮
し
て
る
っ
て
こ
と
な
ん
だ
ね
。

野
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
高
い
設
備
に
し
て

C
O
2
排
出
量
の
削
減
を
図
って
い
ま
す
。

研
究
所
で
出
る
廃
棄
物
も
95
％
以
上
、
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
い
る
ん
で
す
」

そ
れ
で
こ
こ
で
は
ど
ん
な
研
究
を
？

有
「
乳
酸
菌
飲
料
に
代
表
さ
れ
る
食
品
だ

け
で
な
く
、
医
薬
品
や
化
粧
品
な
ど
い
ろ

ん
な
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
珍
し
い
と
こ
ろ

で
は
、
排
水
の
処
理
装
置
な
ん
か
も
。
乳

酸
菌
飲
料
『
ヤ
ク
ル
ト
』
の
容
器
の
底
に

穴
を
あ
け
て
排
水
を
処
理
す
る
装
置
に
何

千
本
と
沈
め
る
。
そ
う
す
る
と
排
水
中
の

汚
れ
物
質
を
分
解
す
る
微
生
物
が
容
器
の

表
面
に
住
み
着
い
て
水
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
る
ん
で
す
」

あ
の
小
さ
な
容
器
に
は
、
そ
ん
な
大
き
な
パ

ワ
ー
が
隠
れ
て
い
た
の
か
ぁ
。

有
「『
ヤ
ク
ル
ト
』
と
い
え
ば
乳
酸
菌
で
す

が
、
ひ
と
口
に
乳
酸
菌
と
い
っ
て
も
い
ろ
ん

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
昭
和
10
年
の
発
売

当
初
か
ら
『
ヤ
ク
ル
ト
』
に
入
っ
て
い
る
乳

酸
菌
シ
ロ
タ
株
は
、
胃
酸
に
負
け
ず
に
生
き

た
ま
ま
腸
に
届
い
て
、
腸
の
中
の
善
玉
菌

を
増
や
し
て
悪
い
菌
を
減
ら
し
て
く
れ
る
パ

ワ
フ
ル
な
菌
な
ん
で
す
よ
」

ふ
う
ん
。
腸
の
中
に
は
い
ろ
ん
な
菌
が
住
ん

で
い
る
ん
だ
ね
。

有
「
そ
う
、
人
間
の
腸
内
は
数
百
種
類
、

約
1
0
0
兆
個
の
細
菌
が
住
む
、
ま
さ
に

ひ
と
つ
の
生
態
系
で
す
。
そ
の
生
態
系
を
い

か
に
健
康
な
状
態
に
保
つ
か
が
、
私
た
ち
の

研
究
テ
ー
マ
。
だ
っ
て
人
間
の
“
お
通
じ
”

の
う
ち
、
水
分
以
外
の
成
分
の
だ
い
た
い
３

分
の
１
は
菌
な
ん
で
す
よ
。
残
り
が
食
べ
物

の
滓
と
腸
の
表
面
の
古
い
細
胞
。
猫
の
も

の
は
調
べ
た
こ
と
な
い
で
す
け
ど
ね
」

ふ
む
ふ
む
。
今
や
世
界
32
の
国
と
地
域
で

飲
ま
れ
て
い
る
『
ヤ
ク
ル
ト
』
。
国
立
か

ら
世
界
じ
ゅ
う
の
人
々
を
健
康
に
す
る
商

品
が
生
ま
れ
て
い
る
の
か
。
ヤ
ク
ル
ト
ス

ワ
ロ
ー
ズ
の
選
手
に
も
メ
ジ
ャ
ー
級
の
働

き
を
期
待
し
た
い
も
の
だ
ニ
ャ
。

地
域
に
根
差
し
た
書
展
の

あ
り
方
を
模
索
し
て

●佐藤帯雪さん
昭和16年、国立市谷保生まれ。
100年の歴史を誇る東京都書
道部の第五代目部長。来年70
歳には、古希展を開催予定。毎
日展審査会員。創玄書道会一科
審査員。研心書芸院代表。右は
大江満雄詩『海流』（大江満雄は
昭和時代の詩人。ハンセン氏病
患者の詩集編集なども行った）。
2001年の第33回日展に出展し
たもの。

金
子
鷗
亭
の

　
　
　
　
近
代
詩
文
書
運
動

都
庁
勤
務
時
代
に

立
ち
上
げ
た
「
竹
塾
」

 

書
き
初
め
大
会
で
感
じ
た
、

地
域
に
溶
け
込
む
書
道

世界のおなかは、国立から守る？
「
夏
の
夜
の
ビ
ー
ル
は
最
高
だ
ニ
ャ
」

ビ
ー
ル
片
手
に
神
宮
球
場
で
ナ
イ
タ
ー
観
戦
中
の
ニ
ャ
ン
太
。

「
今
夜
こ
そ
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
に
は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
な
。

あ
れ
？ 

そ
う
い
え
ば
国
立
に
は
ヤ
ク
ル
ト
の
建
物
が
あ
っ
た

は
ず
だ
ぞ
」
さ
っ
そ
く
ニ
ャ
ン
太
は
、

谷
保
に
あ
る
「
ヤ
ク
ル
ト
本
社
中
央
研
究
所
」
を
訪
ね
た
。

《其の三》
vol.2

（上）研究所で効果や安全性についての実証研究を
重ねて商品化された品々は、いわば「国立生まれ」。
（左）A&G水処理システム。乳酸菌飲料『ヤクルト』の
65ml容器数千個を「ろ材」として使用する。日本各地
で河川の浄化や工場の排水
処理などに活躍中。
（右）乳酸菌シロタ株。戦前、ヤ
クルト創業者の故代田稔博士
が発見。ヤクルト研究所には、
あらゆる種類の乳酸菌が保管
されている。

（上）㈱ヤクルト本社の国内唯
一の研究所。従業員数250
名。腸内環境に関わる基礎研
究だけでなく、食品や医薬品
（抗がん剤）、化粧品などの
開発研究も行っている。国立
南部の青柳崖線（ハケ）沿い、
城山公園に隣接する。
ちなみに「ヤクルト」とは、
エスペラント語でヨーグル
トを意味する言葉ヤフルト
（Jahurto）を言い易くした
造語。
（下）ガラス張りの食品研究
棟外観。遠くからでもよく見
える谷保の新しいランドマー
ク。

ヤクルト中央研究所 P06/MAP・3

（上）『大輪の向日葵』（繁治詩）第
31回会員展。
（下）谷保天満宮門前そば屋の大
黒屋もまちかど書展の会場。
ほかに、かどや、中華丸信、骨董国
立堂、米の宮伝、和菓子青木屋、割
烹国立桜花、レストランすえひろ亭
など37カ所（通年開催中）。

（上）毎年2月の谷保天満宮書道展で
の席上揮毫（書道パフォーマンス）
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6月27日は備前岡山藩藩主・池田光政
（1609〜1682年）の命日。光政の「一
汁一菜令」により岡山名物ばらずしが生ま
れたらしい。くにたちの老舗寿司店・千成
寿司には、旬の魚介を7種類もふんだんに
盛りつけた「ばらちらし」840円〜（1人前
〜）が。色とりどりに敷き詰められ、なんとも
ゴージャス。お米は新潟県中魚沼郡の農
家から、天日乾燥のコシヒカリを直送！ 
http://kunitachi.shop-info.com/
sennari_sushi/

国立に移り住みおよそ60年。民さんの

帽子作りは「日本だからこその四季や

時代を大事に」が信念。「緑が多く情

緒豊かな国立は、帽子の似合う街。国

立の四季を大事に帽子をつくっていき

たい」との言葉どおり、店内には季節

の表情豊かな帽子が。「ここはアトリ

エであって、店ではありません」。だ

から、オーダーメイドの帽子としては

優しい価格設定。60年の技術と、かぶ

る人への想いの詰まったアトリエの窓

には、今日も木椅子で帽子を拵える民

さんの姿が映る。

Owner's Face・・・・関　民さん

● あひるの家
全国から取り寄せた認証野菜など、2,000
以上のアイテムがそろう老舗！ 店長の狩
野さんは生産者との繋がりを大切にしてい
て、有機野菜も実際に出会った農家から
のみ取り寄せている。そんな安心を提供す
るあひるの家がおすすめする、サラダに合
う旬の野菜は大根。あひるの家では栃木
の田島さんが気持ちを込めてつくったみず
みずしい大根が迎えてくれる。

「体の健康は食べ物から」。有機野菜で健
康生活始めよう！

国立市東2-5-15
［TEL］042-572-7948
［OPEN］11：00〜0：30
［定休日］水曜

国立市東1-15-44
［TEL］042-575-9049
［OPEN］10：30〜19：30
［定休日］1月1日

● 千成寿司

イギリスの諷刺週刊誌「パンチ」の創刊日
7月17日を記念した漫画の日に紹介する
のは、創業21年目、2世代で通える国立で
唯一の貸本屋。店長が自分の手足を使っ
て揃えた漫画はなんと6万冊以上！ 見つか
らない漫画は店長が一日かけて探す徹底
ぶりだ。価格も5冊以上から1週間1冊60
円〜と非常にリーズナブル。雨の日や気持
ちが乗らないときは、マンガを借りてまった
り休憩はいかが？
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8月6日 ハムの日

手づくりハム・ソーセージ。

旭通りに直営店も。

8月6日〜8日ハム2割引！

ノイフランク
スモークハウス

7月3日 ソフトクリームの日

牧場直送牛乳のソフトクリーム350

円。裏表紙で読者プレゼントあり！

ミルクトップ大学通り店

「7月19日 土用の丑」

故・山口瞳（作家）行きつ

けのお店。うな丼1,365円、

うな重 1,890 円〜

うなぎ押田

3

10号へのお便り…桜どおりのトンネル写真の見事さに絶句。本当にきれいでした。（Y.Tさん） 10号へのお便り…お花見スポットを参考に桜を見に行きました。またおいしい食事をいただきたいです。（S.Aさん）

365日、あなたのそばにいつでも「記念日」。
おいしい、楽しい、くにたちのメモリアルデー。
さあ、今日はなんの日？

夏の記念日
    カレンダー

こんな日あったの！
？

・・・読者プレゼントあり

MAP・4 MAP・56/27 sun 7/6 tueちらし寿司の日

ヨーロッパを中心にセレクトされた子ども服
が並ぶお店。手入れすれば何年も着るこ
とができ、愛着も深い。そのよさは、子どもの
「オッティさんの服は気持ちがいい」の一
言に尽きるのかも。写真の水着はスペイン
ブランド「petit BLAU MARI」バタフライ
ガールズ水着（36ヶ月用6,720円）創業
30周年ということで、通年でイベントを開
催中。海の日にもイベントが行われる予定
だ。http://www.otti-web.com/。

MAP・8

国立市中1-9-71
［TEL］042-575-9924
［OPEN］平日10：00〜19：00
/日祝11：00〜18：00［定休日］なし

● 子ども服オッティ

7/19 mon 海の日

MAP・7

国立市富士見台2-2-34ハイツ千秋1F
［TEL］ 042-574-7896
［OPEN］11：00〜21：00
［定休日］水曜

● きりん館

7/17 sat 漫画の日

青々としたツタが茂るお店には、主にス
ウェーデンやフィンランドの食器類が並
ぶ。食生活の違う国の食器なのに、日本
の生活にすっと馴染む物ばかり。
食器や道具をじっくり大切に使うライフス
タイルはいかが？と、そっと教えてくれてい
るようだ。お皿（イッタラ／ティーマ／プレー
ト15センチ）1575円〜。ネット通販では
ヴィンテージ物も。
http://hokuohkurashi.com/。http://
www.rakuten.co.jp/hokuohkurashi/。

MAP・6

国立市北1-12-2
［TEL］042-577-0486
［OPEN］13：00〜18：00
［定休日］日祝/第2第4以外の土曜

● 北欧、暮らしの道具店

7/12 mon 洋食器の日

国際フラワーデザインコンテスト「テレフ
ローリスト・オブ・ザ・イヤー2007」世界チャ
ンピオン、蛭田謙一郎さんのお店。どんな
花を贈りたいかを相談すれば（用途、好み
の花、好みの色など）、イメージに合ったデ
ザインを提案してくれる。「デザイン・花持ち
が他店とは違います」と言う蛭田さんのア
レンジは5,000円から。作品ギャラリーなど
のあるホームページをぜひ。http://www.
hiruta-8787.com/

● ひるた園芸

国立市富士見台1-10-6
［TEL］042-575-1187
［OPEN］9：00〜19：00［定休日］なし

MAP・98/7 sat 花の日

サラダ記念日

「やき（8）に（2）く（9）」の語呂合わせから、
8月29日は焼肉の日。旭通り入ってすぐ、
モランボンのお肉はこだわりの最上ランク
の黒毛和牛。しかも牛の一頭買いだから、
ほかのお店では味わえない希少なお肉が
いつでも味わえる。店内は高級感のあるし
つらえで、女性グループにもうれしい。厳選
のお肉でおいしくスタミナアップ！
お得なWEB会員登録も受付中！

「国立 モランボン」で検索してみて。

国立市東1-7-7［TEL］042-575-1123
［OPEN］11：30〜14：30（L.O.14：
00）/17：00〜23：00（L.O.22：00）

［定休日］なし

MAP・11

● 国立モランボン
焼き肉の日8/29 sun

8月10日は「ハッ(8)ト(10)」の帽子の日。
富士見通り先に６０年前から帽子を作り続
ける帽子アトリエを発見。壁や天井には帽
子や型が所狭しと顔を、いや頭を並べる。
オーダーメイドの帽子は、普段使いからエレ
ガントなものまで、採寸から１週間ほどで完
成。世界に一つ、自分だけのお気に入りが
見つかるはず。
帽子の日の8月10日には、素敵な試作品
が特別にお求め安い価格で展示予定だ。

国立市中2-2-1
［TEL］042-577-0707
［OPEN］9:30〜19:30
［定休日］不定休

MAP・10

● 帽子アトリエ関民
帽子の日8/10 tue
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谷保天満宮の透明な湧水
池「常盤の清水」。池のま
わりのあじさい園には、約
1,000本ものあじさいが。
すべて寄贈で、演歌歌手
北島三郎さんのものも。6
月26日にはあじさいまつり
が行われ、6月13、19、26
日の18：30〜20：30には、
ライトによる花かがりであじ

さいを楽しめます。また7月
3日〜4日の大学通りでは、
市内の農園で育った朝顔
がズラリ2,000鉢も（一鉢
1,500円）。朝顔のひな壇
が組まれ、よしずで日よけ、
赤ちょうちんがぶら下がり、
古きよき日本の夏が演出さ
れます（両日とも6：00〜売
り切れるまで）。

大人の理科再入門
電気と磁石の働きは中学で習った簡単な
原理ですが、手軽な工作でモーターがくる
くる回る瞬間は、大人になってもワクワク 
します。親子でのご参加も大歓迎。 

● 6月26日(土)10:00〜12:00 
講師：吉井浩二氏(多摩六都科学館ボラン
ティア会) 定員20名／参加費600円

ミツバチがつなぐ夢
ファシリテーター養成講座

地域でミツバチを守り、育て、いつか国立
産のはちみつを収穫したい！　蜜源となる
花を増やすことからミツバチの管理まで、
ミツバチを軸にまちづくりを学ぶ連続講座
です。

●第1回 7月31日（土） 13:30〜15:00
「身近な国分寺の事例から」
講師：NPOみつばち百花　朝田くに子氏

●第2回 8月21日（土） 13:30〜15:00
「ミツバチの生態について」
講師：玉川大学教授／中村純氏
※平成23年2月まで毎月1回、合計8回 
予定。詳細は市報をご覧ください。
定員25名／参加費500円+資料代実費
　

【予約・問い合わせ】
平日13：00〜17：00

［TEL］042-573-1141（KFセンター）
［e-mail］ machi.info@gmail.com

KFまちかど教室　　
国立市富士見台１-７富士見台団地1階 

（運営：NPO法人KF人間環境キース
テーション）

「くにたちのあらゆる情報を、インター
ネットで」を目的としたポータルサイト「く
にたちインデックス」。市内団体が協議
会を設立し、5年計画でサイトづくりを
行っています。情報はさまざまなジャン
ルに分類され、順次くにたちインデック
スに追加。3月31日には第一弾「くにた
ちイベント情報」が開設されました。「子
育てイベント、今月何かないかな？」「音
楽をはじめたいけど、初心者向けの講
習会はどこで？」といった場合に検索。
内容や申し込み方法など、詳細な情報
にアクセスできます。また「イベントを開
催するけど、いい会場はないかな？」と
いうときも「施設を探す」ボタンをクリッ
ク。ズラリと並ぶ市内施設一覧から探せ
ます。

くにたち総 合 ポータル サイト事 業 
協議会メンバー：国立市観光まちづく
り協会、国立市商工会、国立市商業
協同組合、国立商工振興株式会社、
くにたち文化・スポーツ振興財団、国
立市社会福祉協議会、国立の自然と
文化を守る会、一橋大学、東京国立
ロータリークラブ、国立市

fuzei ga ippai tsuyu no kunitachi. hana ga 
azayaka shoka no wagamachi. natsu no 

matsuri mo mousugu sonouchi.

初夏の花ばなは、
くにたちのまちに風情を届ける風物詩。
豊富な品種で魅せる、あじさい、朝顔。

梅雨の風物詩、あじさい。咲き始めは白く、徐々に色づいていく姿
からは「七変化」の別名も。赤や青など、色とりどり

朝顔は品種改良が容易で、世界でも珍しいくらい多種多様な品
種がある。その殆どは江戸時代の品種改良ブームの研鑽の賜物

写真：くにたち一芸塾写真クラブ

上の横並びニューには、
ジャンルサイトへのリンクが
並んでいきます

イベント一覧表を見たい場
合は「イベントカレンダー」
をクリック

イベント会場を探したいとき
は「施設を探す」が便利

あじさいまつり・朝顔市
初夏のくにたちを彩る花

くにたちのあらゆる情報を、
インターネットで

「猫のじむしょ」は、国立を中心に不
幸なノラ猫を救う活動を行う、市民
によるボランティア団体です。1998
年の設立から12年、飼猫や野良猫
の不妊・去勢手術の啓蒙と実践を
中心に活動を行ってきました。
現在、全国で同じような活動を行う
方々の地道な努力により、犬猫の年
間殺処分数は減少傾向にあります
が（’08年は前年度比で約４万頭減
少）、とはいえ今もまだ約31万頭が
殺処分されている現実があります。
非情にも失われてしまう命を少しで
も減らそうと、「猫のじむしょ」でも、
年間平均約100頭のノラ猫の避妊
去勢を行う活動を続けています。
みなさんもお互いに知恵を出し合
い、犬や猫、人が共に安心して暮ら
せる環境づくりを、できることから始
めてみませんか。
詳しくは、「猫のじ
むしょ」で検 索 、
ホームページをご
覧ください。

記事協力：国立市防災課

立川断層帯の上に立つ国
立市。今後30年の間に地

震が発生する確率は0.5％以上
2.0％未満とのこと（平成15年
政府地震調査研究推進本部地
震調査委員会調べ）。地震の備
えは大丈夫ですか？ 8月29日に
は防災訓練に、ぜひご参加くださ
い（会場は二小、四小、五小、六
小、七小の予定）。災害の備えを
どうしたらいいか、消火器の使い
方など知ることができます（参加
費無料）。

一橋大学・図書"環"
オープンスペース「えん」

この４月、一橋大学附属図書館
入口にオープン。大学内外で発
生する古本の再利用を促進す
るために、図書館と学生サーク
ル「チーム・えんのした」が協働
で運営。貸出は学生と卒業生
のみですが、無償配布・古本受
入れは市民も対象。お気軽にど
うぞ。（代表 岡本道雄・一橋大
学経済学部4年）［OPEN］（平
日）10：30〜18：00（7月末から9
月末の夏休み中はclose）［問］
en.hit.u.ac.jp@gmail.com

記事協力：立川消防署

ちょっと待って！ 119番をダ
イヤルする前に、これって

本当に救 急 車が必 要かしら？ 
救急車を呼ぶか、病院に行くか
を、医師や看護師に判断しても
らえるダイヤルサービス「東京
消 防 庁 救 急 相 談センター」を
どうぞ。使い方はプッシュ回線
で#7119を押すだけ。24時間
365日、いつでもOKです。医療
機関の案内も可能。本当に必要
とする人のために、救急車の適
正な利用にご協力を。

地震に備えて ♯7119
油断大敵！いざと
いうときの対策を

救急車を呼ぶ前に！
専門家がアドバイス

国立歩記
安全・安心
Column

★★★ お知らせ 　創立60周年を迎える国立第二小学校では、12月4日（土）に記念式典と祝賀会を開催します。→ →テーマは「こころ伝え」。記念運動会や展覧会などを予定。　問い合わせ：042-572-2197（外所副校長まで） ★★★

くにたちインデックス http://kunimachi.jp/
くにたちイベント情報 http://kunitachi.town-info.com/

78

商店街の一角が学びの拠点。
まちかど教室＠KFまちかどホール

総合トップページ
「くにたちインデッ
クス」

イベント情報満載
のサイト「くにたち
イベント情報」

P05/MAP・14 P05/MAP・15

P05/MAP12・13
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くにたち夏の納涼めぐり
 チャンピオンはあなたが決める！
せきやワールドカップ開幕！！

夏のおいしいひとときに、心地よい夕暮れ時のひと休みに。
ココロもカラダも、ホッとクールダウン。くにたちには、そんな快適スポットがたくさん。

クーラーの効いた部屋から飛び出して、くにたち納涼散歩にでかけよう！

国の威信をかけた戦いで盛り上がるのは、サッカーだけじゃない。
各国を代表する“お酒による”もう一つのワールドカップの開催です。
世界の名酒にせきや北島店長おすすめ夏の一本が挑む！
あなたが選ぶワールドカップはどの一本に！？

〜水と親しむ、風にとけ込む〜

10号へのお便り…国立歩記を読んで、少しずつ国立のお店を開拓しています。これからも紹介お願いします。（N.Iさん）

マンション・シェルイ入口の噴水。池で泳ぐ魚の姿もまた涼
しげ。入口を入り奥に進むと重厚な作りの水場が。

バンブーのテラスでは水にくつろぐカエルのオブジェがお
出迎え。

せきやビル地下には映画のワンシーン
のような水の景色が広がる。

パンの香りを辿ってゆくと
爽涼とどける噴水のお出迎え

水のせせらぎに耳を澄ませば
カラダにおいしい音がする

オリーブオイルとワインのはかり売り

vom FASSーフォムファスー
ブーランジェリーカフェ・

バンブー

いつも焼きたてのパンの香り漂うバンブーから、夏にあわせた手
づくりジャム登場の知らせが届きました。甘みを抑えた爽やかな
酸味は、パンだけでなくアイスクリームやカキ氷のソースにもピッ
タリ。ボタンをあしらったキュートな瓶にも思わずにんまり。キッチ
ンに飾るだけでもうれしくなりそう。

この夏イチオシビネガーは、新商品の
「ストロベリー」と「マンゴー」。
季節ごとに新しいフレーバーが味わえ
るのも魅力。気になるものから試して
みて。

夏の第一弾は「いちごミルク」「りんご
とさくらんぼ」「キウイとグレープフ
ルーツ」(各840円)の３種。
フルーティなパッション系テイストも
開発中とのこと。

フォムファス夏のおすすめは、オリジナルのバルサムビネガー。料
理はもちろん、お水やジュースで割って飲んでもよし。いちごやラ
ズベリーなど、お酢の原料としてはちょっと意外なラインナップも
楽しい。オリーブオイルやリキュールも欲しい分だけのはかり売
り。毎日の食卓にカラダも喜ぶフレッシュな彩りはいかが？

SAKE-BOUTIQUE SEKIYA
せきやビル1F／BF

［TEL］  042-571-0001
［OPEN］  １F  10：00-21：30
           B１F  10：00-21：00

国立市中1-8-13
［TEL］042-577-5168［OPEN］10:00〜19:00［定休日］月曜

冷んやりドリンクを楽しみながら
夏空の下で夕涼み

国立駅前、タリーズの屋上にゆったり24席、開放感のある屋上テラスを
発見。太陽をいっぱいに浴びて、夏の空気を満喫できそう。日差しのやわ
らぐ夕暮れ時には、吹き抜ける夕風の中、くにたちの街を見下ろしながらの

“お疲れさま”のコーヒーブレイク。ちょっと贅沢な時間を約束します。

TULLY’S COFFEE
　　　　　（タリーズコーヒー）

［写真左から］アロマ漂うアイスコーヒー
ブレンド（1,000円）と、夏にうれしいエ
スプレッソスワークル（Tallsize４４０円）、
３つのオトナのテイスト溢れるT’sアイス
ラッシュ（カキ氷／各３５０円）もご用意。

国立市中1-10-1
［TEL］ 042-501-0336
［OPEN］（月〜土）8:00〜22:00
（日）8:00〜20:00
［定休日］なし

国立せきやビルB1F
［TEL］ 042-572-4741［OPEN］11:00〜20:00［定休日］なし

10 10号へのお便り…NHKカルチャーに通っています。イラスト・写真をいつも楽しみにしています。（K.Nさん）

720ml/1,420円 360ml/473円

陸奥八仙夏吟醸
（大吟醸）

にっこりマッコリ

日本　日本代表は、青森から夏酒の一番人気、
ブルーのボトルが涼しげな八仙の夏吟醸が登
場！食事を誘う香り高さ・甘みがのって、かつ爽や
かに飲める。これぞ夏酒という定番な味わいで
若い方にも女性にもおすすめです。

韓国　日本のライバル韓国といえば、やはりマッ
コリ。日本酒と同じく米、米麹を使用した生酒で
酵母が生きた、夏にうれしい清涼感のあるお酒
です。にっこりマッコリはアルコール度も低く、み
んなで楽しく飲みたい一本。

VS

700ml/2,709円 500ml/9,660円

※金額は全て税込表示となります。

セダルバーグ
ルイボス・シュナップス

グラッパ・ディ・ 
サッシカイア

南アフリカ　サッカーワールドカップの開催国、
南アフリカから日本では滅多に手に入らない１
本をご紹介。ルイボスの茶葉をアルコールに浸
漬。自然の恵みをいっぱい受けた芳香豊かなリ
キュールで、夏のカクテルにもぴったり。

イタリア　イタリアからは食後酒にぴったりなグ
ラッパが参戦。ワインを醸造した後の絞りかすを
蒸留したお酒で、サッシカイアはグラッパの超一
流。ピュアで力強い芳香と複雑なのに整った味
わいに長い余韻が楽しめます。

VS

750ml/2,625円 1,000ml/999円

ジャンティ・ダルザス  
キュヴェ・ギョタク 2008

サングリア
プリオール

フランス　「お寿司に本当に合うワインは何
か？」と、日本人の妻と共に、研究を重ねた製造
者が辿り着いたひとつの結論は、5品種の葡萄の
ブレンドでした。お寿司大好きなファンを味方に
つけて、優勝に名乗りをあげます。

スペイン　スペインといえば、サングリア。赤ワイ
ンにオレンジ・レモンなど数種の果物や香草など
を加えて作ったフレーバードワインです。スッキリ
した飲みやすい甘口で、夏のパーティーにもおす
すめ。

VS
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フォム
ファス 

オープンスクール
NHK学園
フィットネス＆スパ 
ヴィラックス国立

塚田農場 国立店

ゆであげ生スパゲティ
ポポラマーマ
エステサロン 
さくら
幼児教室 
ジャック国立教室

SEIYU国立店
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SEKIYA
トラットリア
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受付  平日10:00-17:00
（利用月-日　9:00-21:00）

企画・制作        国立歩記 編集部
Logo Design　 関　敏（石の彫刻家）
Editor＆Writer　田中えり子
　　　　　　　松本　陽　㈲サイコム
　　　　　　　細田真吾　㈱ビックス
 　 鈴木三和　菱沼勇介　内野琢郎
Design 　 國立圖案室＋坂東真奈
表紙撮影　　　小林未央

月-土10：00-21：00（日祝休）

月-金 9:30-17:30
土日10:00-15:00（祝休）

月-水金10:00-23:00／土10:00-21:00
日祝10:00-20:00（木休）

11:30-14:30
17:00-23:00（年中無休）

11:00-22:30（年中無休）

10:00-20:00（月休）

9:30-18:30（年中無休）

24H営業（年中無休）

［1F］10:00-21:30（年中無休）
［B1F］10:00-21:00（年中無休）

11:30-23:00（不定休）

11:00-20:00（年中無休）
オリーブオイルと
ワインのはかり売り
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2010年6月15日発行
（季刊年4回・無料）

印刷・発行/
株式会社ビックス　
〒１９０-００１１ 東京都
立川市高松町３-１４-１３

2010 年夏号
vol.11

TAKE
FREE

SPECIAL PRESENT

［プレゼント応募要項］はがきに、①ご希望のプレゼント名と応募の理由（伝助さんQUIZはそ
の答）②住所・氏名・電話番号・職業・年代を明記の上、③面白かった記事、本誌へのご意
見・ご感想をお書きになって、下記までお送りください。［宛先］〒190-0011　東京都立川
市高松町３-１４-１３（株）ビックス気付　国立歩記編集部「プレゼント」係［締切日］2010年
７月15日（木）当日消印有効※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきま
す。③のご感想等は、本誌に掲載することがございます。

本誌で紹介しきれないこぼ
れ話を掲載中の国立歩記
ウェブサイトで、読者プレゼ
ントの応募ができるようにな
りました！ 上記URLにアク
セスしてください。

ツイッターに対応しました。アカウントは「kunitachiaru
ki」。どんどんフォローしてね！

ランチメニュー（にぎり、
ちらし、あなご丼のうち、
どれか一つ）×3名様

フルーツビネガー×5名様
※ご来店の時期に応じた
テイストのビネガーとなります。

黒毛和牛最上A5ランク
厳選３種盛（1,780円相当）
×5名様

５００円分の
お買物券
×5名様

Q：国立記念日ＭＡＰで紹介しきれなかった記念日は他にもたくさん！
それでは、われらがニャン太の「猫の日」は？
①１月１１日（ワンワン）　　②２月２２日（ニャンニャン）　③５月６日（ゴロゴロ）

抽選で３名様に「SEKIYAオススメ、3,000円相当のシャンパン」を
プレゼント！　皆様のご応募を心よりお待ちしております。

伝助さんのQUIZ でプレゼント！

information website & twitter
ウェブサイトからもプレゼント応募可能！
http://kunitachiaruki.jp/present

「国立歩記」vol.11 掲載店より、読者の皆様へプレゼント！
※いずれも有効期限は、2010年８月末日まで

10号のプレゼントは国立市中のＹ・Ｔ様他２２名の方にお送りしました。
たくさんのご応募ありがとうございました。

国立市中1-9-30　国立駅より徒歩１分

国立
せきやビル

JR国立駅

★タリーズ ●

●バンブー
（シェルイ１F）

←立川 国分寺→

せきやビル
1F～3Fは
SEIYU国立店

南口

おかげさまで8周年

http://kunitachiaruki.jp

千成寿司 様より モランボン 様より

バンブー 様より フォムファス 様より

ビーンズ（コーヒー豆の種類は問いません）を購入の際、
「国立歩記を見た」と言って頂いた方、先着30名
様に、オリジナルてぬぐいをプレゼント！

タリーズコーヒー 様より

ソフトクリームを購入の際、「国立歩記を見た」
と言って頂いた方、先着20名様に、「アイス
クリーム１ディッシャー追加」プレゼント。

ミルクトップ 様より

読者の方へうれしいニュース！  今号掲載のお店から
「国立歩記を見た」の合言葉で、こんな素敵な

プレゼントを差し上げます！

ツイッターはじめました。follow me！

http://twitter.com/kunitachiaruki


