
歩 い て ・ 観 て ・ 発 見 す る ノ ー ト・ マ ガ ジ ン

谷保天満宮にて

鎮守の杜の麗しき君

長い尾羽に、自慢の羽色

じつはワタクシ天然記念物。

来年も　たくさんの皆々様に

あちらやこちらで　

お目にかかれますよう。

2009年 冬号

はちみつプロジェクト

みどころマップ　食べ歩きほか

特集：ご縁でつながる
     　　くにたち結び
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2 18号へのお便り…　毎回国立のちょっといいお店の情報や地元のイベントなどがわかって良いと思います。（I.Mさん）

 

毎
年
く
に
た
ち
郷
土
文
化
館
で
開
催
さ

れ
る「
干
支
の
折
り
紙
教
室
」。講
師
の
川

島
操
さ
ん
は
30
年
以
上
も
前
か
ら
国
立
市

内
外
で
折
り
紙
教
室
を
開
い
て
き
た
折
り

紙
の
達
人
だ
。今
年
の
お
題
は「
虎
」。優
し

い
笑
顔
な
が
ら「
今
回
は
干
支
の
中
で
も
一

番
の
難
易
度
よ
」と
キ
ビ
キ
ビ
と
し
た
声
で

川
島
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、初
心
者

に
は
か
な
り
手
ご
わ
そ
う
。「
わ
か
ら
な
い

時
は
自
分
か
ら
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
ね
」と
い

う
声
に
導
か
れ
な
が
ら
、真
っ
直
ぐ
に
、斜

め
に
と
折
り
進
め
て
い
る
と
、だ
ん
だ
ん
そ

れ
ら
し
き
顔
に
な
っ
て
い
く
か
ら
不
思
議
。

ふ
と
周
囲
を
見
渡
す
と
お
ん
な
じ
虎
で
も

み
ん
な
顔
が
違
う
。「
折
る
人
に
よ
っ
て
全

然
違
う
で
し
ょ
、個
性
が
出
る
の
」と
の
通

り
、雄
々
し
い
虎
、優
し
そ
う
な
虎
と
い
ろ
ん

な
虎
が
で
き
あ
が
る
。

　

お
と
な
り
同
志
、折
り
方
を
確
認
し
あ

い
、声
を
掛
け
あ
い
、自
然
と
会
話
が
弾

む
。
ま
さ
に「
折
り
紙
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」（
川
島
さ
ん
）な
の
だ
っ
た
。

●撮影：坂東真奈（人物）／小林未央　

　

田
代
八
重
子
さ
ん（
81
歳
）が
栃
木
県

喜
連
川
か
ら
国
立
に
嫁
い
で
き
た
の
は
昭

和
27
年
。ち
ょ
う
ど
町
が「
文
教
地
区
」に

指
定
さ
れ
た
直
後
で
住
宅
は
ま
ば
ら
、ま
だ

ガ
ス
も
水
道
も
な
か
っ
た
頃
だ
。毎
日
の
水

汲
み
は
井
戸
か
ら
、一
橋
大
学
で
拾
っ
た「
そ

だ
木
」を
か
ま
ど
に
く
べ
て
ご
飯
炊
き
、お

か
ず
は
炭
を
お
こ
し
た
七
輪
で
、と
い
う

日
々
の
暮
ら
し
。

「
う
ち
の
村
よ
り
ひ
ど
い
、と
母
が
い
う
く

ら
い
、と
て
も
東
京
と
は
思
え
な
い
と
こ
ろ

で
し
た
よ
」

　

何
も
な
い
町
で
出
会
っ
た
の
が「
く
に
た

ち
婦
人
の
会
」。会
員
は
1
0
0
0
人
あ

ま
り
。テ
レ
ビ
も
普
及
し
て
い
な
い
時
代
に
、

女
性
た
ち
は
公
民
館
を
中
心
に
サ
ー
ク
ル

や
勉
強
会
で
情
報
を
交
換
し
、よ
り
よ
い
環

境
と
暮
ら
し
を
実
現
し
よ
う
と
一
生
懸
命

だ
っ
た
。

「
隣
近
所
助
け
合
わ
な
い
と
生
活
で
き
な
い

か
ら
、声
を
か
け
あ
う
の
が
当
た
り
前
で

ね
、私
は
滝
乃
川
学
園
に
も
衣
類
の
つ
ぎ
あ

て
や
学
園
祭
の
お
手
伝
い
で
よ
く
通
い
ま
し

た
。今
は
な
ん
で
も
お
金
で
ま
か
な
え
る
か

ら
、助
け
あ
う
場
が
日
常
の
な
か
に
少
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。豊
か
に
は
な
っ
た
け
れ

ど
、そ
れ
が
残
念
で
す
よ
ね
」

●くにたち婦人の会
1952年の文教地区指定運動をきっかけに
会員800人でスタート。
まずはガス誘致運動から高齢者福祉や環境
リサイクルなど社会問題に取り組み、また書
道、茶道、政治など幅広いサークル活動も展
開。会員たちは家事や子育て、介護の合間に、
率先してまちの歴史をつくる一翼を担ってき
た。2009年3月末、58周年を期にその幕を閉
じる。

ガ
ス
も
水
道
も
な
か
っ
た
あ
の
頃

折
り
紙
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「くにたち婦人の会」創作カルタ
（くにたち郷土文化館所蔵）：
創立30周年記念に、会員みんなで
文言を考えて制作した。
千代紙貼り絵：根本きみゑ
文字：左右木愛弼（そうきあいひつ）

人つながりは、

昔も今も幸せのキーワード。

ともだち、仲間、ご近所、家族…

励ましあって、刺激しあって、

これからもどうぞよろしく。

折り紙制作：川島操さん

●川島操さん　
1968年「こども折り紙教室」を皮切
りに折り紙を教えはじめて、いまや
お弟子さんは海外にも。現在は保育
園、老人福祉施設などで折り紙を教
えながら、ガールスカウトや秋の市
民祭の実行委員長なども担う。

1

「くにたち婦人の会」のご近所つな
がり。左から生島久代さん、澤登千
恵子さん、田代八重子さん。手にし
ているのは記念誌「みのり」（国立公
民館所蔵）。

MAP番号は、P5の地図上の番号に連動しています

田
代
八
重
子
さ
ん

川
島
操
さ
ん

田代さん（写真中央）は立川の料理学校で師範の
免許をとり、公民館や福祉会館で「婦人の会」の
料理教室を担当。昭和40年ごろ。

[写真左上]
色紙に貼り付けた「虎の親子と笹」。材
料は、特別に注文した希少な虎柄の和
紙と聞いて、一同オォ～と感激。毎年楽
しみに必ず参加している人も。
[写真左下]
お隣同士、教え合いながら自然に会話
が生まれる。



8号へのお便り…　国立ゆかりのアーティストがおもしろかった。初めて知るアーティストばかりで興味深い。（M.Yさん）8号へのお便り…　地元の食材は特に野菜が新鮮で、安心して食べられるので大好きです。（S.Sさん）

くにたち
市民サー

クル

訪問記　
vol.4

国立ジョ
ギングク

ラブ

【第37回くにたち元旦マラソン大会】   問い合わせ：国立陸上連盟 関口 042-572-7454
［日時］2010年1月1日 9時参加受付 10時スタート ［場所］くにたち河川敷公園 ［主催］国立市陸上競技協会 
［種目］10キロ（一般男子・一般女子・高校男子）／5キロ（中学男子）／3キロ（40歳以上男子女子・中学女子・小学生）
※小学生は保護者同伴   ［費用］一般・高校生 500円／中学生 300円／小学生 無料
［対象］国立市民と近隣市の希望者で健康なランナー ［応募］当日受け付けのみ ※完走者全員に完走記録証を配布

37 回目を迎える「くにたち元旦マラソン大会」。会場の多摩川サイクリング
ロードからは富士山が拝観できる。走者だけにわかる充足感をあなたも。

おいしい冬野菜レシピ
一橋大学生×国立農家

文：臼井琴美/一橋大学社会学部２年
　冷たい風が吹く季節となりましたが、谷保の畑ではすく
すくと冬野菜たちが育っています。今回はそんな寒さにも
負けない冬野菜を使ったレシピのご紹介です。谷保の農
家の主婦・遠藤ユリ子さんのおすすめは、旬の冬野菜を
たっぷり取ることができるスープ。
　「特にキャベツはスープに入れるとかさが減るからたく
さん食べられるのよ」と遠藤さん。鮮やかな緑が目を引く
ほうれん草は国立市の名産野菜で、とれたのにも朝採り
の新鮮なものが毎朝並んでいます。野菜たっぷりで栄養
抜群！その上、体の芯から暖まることのできるスープで
ほっと一息ついてみてはいかがでしょうか？

＜作り方＞①鍋にバターを入れ、ベーコンを炒める。②一
口大に切ったにんじんとキャベツをこの順番で入れて炒
める。③水、コンソメを加えてコトコト煮込む。④アクが出
てきたら適宜取り除き、野菜が柔らかくなってきたら仕上
げに塩コショウで味付けをする。⑤別にさっと塩ゆでして
食べやすい大きさに切ったほうれん草を、スープにそっと
乗せればできあがり！

元旦マラソンの運営協力を行うのが「国立ジョギングクラブ」
だ。所属は約50人。30～80歳代まで、年齢層は幅広い。青梅マ
ラソンや立川昭島マラソンなど、メンバーによっては年に最大
15回も出場する。会長の島影修二さんは今年で60歳で、今で
も年2回のフルマラソンを完走。「4時間を切りたいし、ネガティ
ブスプリット（前半より後半を速く走ること）を実現したい」と、
なお目標は高い。クラブの練習は毎週日曜日の9時から1時間
半程度。メンバーはジョギングとウォーキングのうち、自分に
合った練習をこなす。一橋大学を出発し、遠くは多摩川や郷土
の森（府中）、お鷹の道（国分寺）、玉川上水（小平）、くじら運動
公園（昭島）まで走る。「ケガをせず、長く続けられるようコーチ
できます」。問い合わせはs.kunitachijc@gmail.comまで。

冬
野
菜
の
ス
ー
プ

《材料　２人前》
キャベツ…1/4個 にんじん…1/2本
ほうれん草…1/4把 ベーコン…3枚
コンソメ…1粒 水…500ml
塩コショウ…適量 バター…大さじ1
イラスト：中野華衣（一橋大学社会学部２年）

冬

2
P5/MAP2

走って歩いてカラダがよろこぶ

くにたち野菜と地域食材の店「とれたの」　
一橋大学の学生と商店街、市民が協働し「地産地消」を目指して
活動中。（運営：ＮＰＯ法人 ＫＦ人間環境キーステーション）　

〒186-0003  国立市富士見台１丁目７番地
富士見台団地1-1-103　☎042-573-3444 
［open］10:00～18:30　［定休］ 日曜
HP：http://www.human-enviroment.com/103
＜週ごとに入荷野菜情報を更新しています！＞
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数
年
前
か
ら
自
宅
の
庭
で
趣
味
で
ミ
ツ
バ
チ

を
飼
い
は
じ
め
た
佐
伯
有
行
さ
ん
に
は
、夢
が
あ

る
。い
つ
か
、国
立
で
採
れ
る
は
ち
み
つ
を
地
元
の

特
産
に
し
て
地
域
お
こ
し
に
つ
な
げ
た
い
の
だ
。

　

な
ぜ
な
ら
国
立
は
蜜
源
が
豊
富
。ミ
ツ
バ
チ
は

春
が
近
づ
く
と
活
発
に
な
る
が
、ま
ず
2
月
下

旬
の
谷
保
の
梅
、3
月
下
旬
は
畑
の
菜
の
花
、そ

し
て
多
摩
川
沿
い
の
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
に一
斉
に
飛
ん

で
い
く
。う
ま
く
い
け
ば
ひ
と
箱
で
年
間
約
20
キ

ロ
の
は
ち
み
つ
を
収
穫
で
き
る
そ
う
だ
。

「
ミ
ツ
バ
チ
の
生
態
は
じ
つ
に
奥
が
深
く
て
不
思

議
で
、興
味
が
つ
き
な
い
。自
分
の
箱
は
絶
対
に

ま
ち
が
え
な
い
し
、箱
ご
と
に
同
じ
花
に
行
く
の

で
、に
お
い
で
蜜
源
が
わ
か
る
の
で
す
」

　

ミ
ツ
バ
チ
に
よ
る
受
粉
は
農
業
に
は
欠
か
せ
な

い
。し
か
も
、消
毒
を
か
け
た
花
に
は
行
か
な
い

な
ど
敏
感
で
、自
然
の
生
態
系
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に

も
な
る
。近
年
世
界
中
で
ニ
ュ
ー
ス
が
と
び
か
っ
て

い
る
よ
う
に
、病
気
や
あ
る
日
突
然
い
な
く
な
る

な
ど
の
リ
ス
ク
は
あ
る
も
の
の
、

「
生
き
が
い
と
し
て
こ
ん
な
に
面
白
い
こ
と
は
な
い

し
、な
に
よ
り
国
立
産
の
純
粋
な
は
ち
み
つ
が
と

れ
る
、と
い
う
喜
び
が
あ
る
。仲
間
が
も
っ
と
増

え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
う

　
　
　

 

仲
間
を
募
集
中

ミツバチを飼い始めて
から佐伯さんの畑のイ
チゴの収穫もぐんと増
えた。マメ科の一年草
「ヘアリーベッチ」や、
農家の庭先にある柿や
みかんの花も、それぞれ
大切な蜜源だ。

（右上）飼っているのは西洋ミツバチ。ひと箱
には一匹の女王蜂と２万～５万匹の働き蜂。
働き蜂が集めてきた蜜は口移しで他の蜂に渡
され、酵素の作用で栄養豊かなはちみつに変
わる。（上）箱を開けるときはまず煙でおとなしく
させてから。刺激しなければミツバチはむやみ
に人を刺さない。（右下）ミツバチの巣からとれ
るミツロウは、手作りキャンドルの材料にも。

（上）「くにたち花と蜜蜂の会」代表の佐
伯有行さん。佐伯さんと一緒に学びなが
ら、現在、市内でミツバチを飼っている方
は4人。楽しみながら自然の不思議さに
ワクワクし、はちみつの収穫を目指してい
ます。（下）先日、佐伯さんの農場で一橋
大学の学生たちが企画した「ミツバチを
育てよう」まちかど教室。管理の仕方など
勉強は必須だが、ミツバチに興味がある
ならまずはチャレンジ。

研修会などの問い合わせ：国立市役所産業振興課　☎042-576-2111 （内147）



6 5８号へのお便り……カフェが大好きなので、地図付きのカフェ紹介が面白かったです。（S.Kさん） ８号へのお便り……みどころＭＡＰがいい。引越してきたばかりなので地元の美味しいケーキ屋さんに行ってみたい。（M.Aさん）

中央線

南武線

学園通り

富士
見通
り

さくら通り

旭
通
り

大
学
通
り

甲州街道

矢
川
通
り

団地通り

中央自動車道

矢川

谷保

国立

■公民館

■福祉会館

都立国高 一中
三小

一橋大学 一橋大学

●四小

八小

音大付属小

音大付属
中高二小

国立学園
かたばみ幼

五小
むっさ21

富士見台
第一団地

東京女子
体育大学

立川
三中

西友

六小

一小

三中

郵政研修所

NHK
学園

■中央図書館

■芸小ホール
■総合体育館

◉市役所

■北市民プラザ

〠

〠

〠

〠

〠

♣矢川上公園

♣

♣谷保第三公園

♣

♣

♣

♣城山公園
❖郷土文化館

❖古民家

♣

卍永福寺

卍南養寺

●青柳稲荷神社
谷保天満宮

西
国
立

♣

●滝乃川学園

♣

♣ママ下湧水

せきや

どんど焼き

どんど焼き

どんど焼き

どんど焼き

秋に黄金色の実りをつけた田んぼ
も、冬にはちょっと一休み。しかし田
園地帯を網の目のように抜ける府中
用水は、冬でも豊かな水量を保ち、
国立南部界隈には越冬するカモやア
オサギが住みつく。また、立川崖線沿
いには湧水の小川が流れており、冬
でもザリガニがいることも。川を東へ
たどっていけば、古民家、城山公園、
谷保天満宮へと向かう、冬でも気持
ちいい自然いっぱいの散歩道だ。

国立市の西にある矢川上公
園。広い敷地には、大型遊
具、テニスコート、グラウン
ド、噴水などが設置され、子
連れママなど市民の憩いの
場になっている。実はこの公
園、四季を通していつでも
花が咲いている国立で唯一
の公園。公園の美化に務め
る市民ボランティア「矢川上

公園協力会」の手によるものだ。「公園に来た人が、一年中花を
楽しめるように」と語る会長の下田ふさ子さん（77）は、夫の正昭
さん（77）や、草木に詳しい佐伯富雄さん（65）らとともに、植物の
手入れやゴミ拾いを行い、きれいな公園を維持している。写真の
ロウバイのほかにニホンスイセン、サザンカ、ツバキ、河津桜など
も、3月までの間に楽しめる。

谷保山南養寺は、1347年開創の
古刹。本堂、山門、鐘つき堂は、市
の文化財保護指定になっている。
周囲を武蔵野の原生林に囲まれ、
閑静で緑豊か。大晦日には鐘つき
ができ、故・前田常作さん（元武蔵
野美術大学学長）のマンダラ画が
天井に描かれた観音堂も、この日
のみ公開される（マンダラ画につ
いては、国立歩記5号に掲載）。

南養寺と大みそか

国立には梅の木が多い。なぜなら
梅は、谷保天満宮の祭神・菅原道
真公のシンボルだからだ。市章も、
梅の花をかたどっている。
さてその谷保天満宮には、約350
本の梅が植えられた梅林があり、
1月中旬から3月にかけて紅梅白
梅が咲く。また、3月初旬の土・日
には梅まつりが開催される。天神
太鼓の演奏や、野点など、梅を風
情たっぷり楽しめる二日間だ。

夕日が富士山頂に沈む瞬間、まる
でダイヤモンドが輝くような光彩
が見られる。これが「ダイヤモンド
富士」と呼ばれる現象だ。多摩川
河川敷は、邪魔になるものが一切
ない絶好の拝観ポイント。ただし
ダイヤモンド富士が見られるの
は、一年のうちわずか数日だけ。
国立では1月中になる。撮影する
なら、下調べを念入りにして臨み
たい。

多摩川河川敷

府中用水梅林・梅まつり

10
月
28
日
、東
京
都
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
流
行
警
報
を
発
令
し
ま
し
た
。十
分

な
睡
眠
で
免
疫
力
の
維
持
、手
洗
い
う

が
い
、マ
ス
ク
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
お
忘

れ
な
く
。ま
た
、国
立
市
で
も
11
月
か

ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
が（
任
意
・
医
療
機

関
に
て
有
料
）。妊
婦
、基
礎
疾
患
の
あ

る
人
、子
ど
も
か
ら
、優
先
接
種
が
さ

れ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
報
11
月
20

日
号
を
。

記
事
協
力・国
立
市
防
災
課

冬
の
火
災
が
危
な
い
の
は
、乾
燥
し
た

空
気
で
類
焼
が
拡
大
し
や
す
い
か
ら
。

大
掃
除
で
は
タ
コ
足
配
線
や
、コ
ン
セ
ン

ト
に
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
、電
源
コ
ー
ド
が

折
り
曲
が
っ
て
た
り
、家
具
で
踏
ん
づ

け
て
い
な
い
か
、し
っ
か
り
確
認
を
。ま

た
、火
災
原
因
の
約
35
％
を
占
め
る
の

が
放
火
。放
火
犯
は
放
火
し
や
す
い
家

を
狙
っ
て
い
る
の
で
、普
段
か
ら
外
に

燃
え
る
も
の（
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
新
聞
な

ど
）を
放
置
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

（
記
事
協
力
：
立
川
消
防
署
）

矢川上公園野の花めぐり

洗
い
う
が
い
を

忘
れ
ず
に
！

の
火
災
に

   

ご
用
心
！

徒歩3分の場所に、国立の歴史を保
存するくにたち郷土文化館がある。

写真：飯島新二さん
（一芸塾写真クラブ）

写真：高橋佳子さん
（一芸塾写真クラブ）写真：一芸塾写真クラブ撮影

http://www.yabotenmangu.or.jp/

手冬

市民みんなの協力で

きれいな公園を保ち

たいですね。

 冬のさんぽみち

最も早く咲く梅の一つ、ロウバイ
花期：12月～3月（国立では1月）

下田正昭さんふさ子さん 佐伯富雄さん

旭通りの8メートルモミの木や、大学通りのイチョウの並木、富士見通り
のせきや前ツリーなど、市内各地がきらびやかにライトアップされます。

大学通りは1月4日までせきや前 旭通り

http://www.kunimachi.jp/  「くにたち歳時記」をクリック
→国立市観光まちづくり協会・矢川上公園

谷保の古刹をめぐって

澄んだ空気の向こうに富士山を満喫

冬の散歩道も自然がいっぱい梅の風情をたっぷり楽しんで

写真：平本邦宏さん
（一芸塾写真クラブ）
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直進すぐ

卍應善寺

應善寺

●

屋上に鐘楼があるお寺。大
みそかに鐘つきができる。

写真：青戸好江さん
（一芸塾写真クラブ）

谷保天満宮

関東三大天神の
一つで、東日本最
古の天満宮。



ど
ん
ど
焼
き

マディラワインとたまり醤
油にバルサミコを加える
という発想。和食一筋な
のについワインをオー
ダーしたくなる。男性にも
気さくな広々空間はフロ
ア15名から、お座敷は５
名から貸切可。新年会に
ぜひご活用ください。

「河内豚の
しゃぶしゃぶ」が
イチオシです。

国
立
駅
前

大
学
通
り
商
店
会

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

メ
ル
ヘ
ン
な
？

ク
リ
ス
マ
ス
・
ア
ー
ト   
2009

15

13

14
11

10

は
が
き
ゑ
展

12

「いつも旬の食材で、お客様の笑顔の
ために」。カルメンこの冬のオススメ
は、もっちりとした食感と甘みが特徴
のジャガイモ（インカの目覚め）を使
用した大きなニョッキ。X’mas特別
コースにも期待が高まります。

トラットリア カルメン

1,000円（税込）

「インカの目覚め」
の大きなニョッキ
ポルチーニソース　

4,000円           
 ～4,500円

（写真は一例です）

期間限定
クリスマスコース

三陸産ホタテの
レアステーキ 
マディラ醤油ソース

【遥 -haruka-】
国立市中1-9-19 2Ｆ［TEL］042-577-1544 
［OPEN］11:30～14:30（L.O.14:00）
18:00～24:00（L.O.22:00）日祝18:00～22:00
（L.O.21:00）［定休日］ランチ:月曜・土日不定休
ディナー:月曜（月1回日曜休）

海を意味する店内は白い壁に地中海
の香り。毎日焼き上げる自家製パン
に市場から直送の新鮮有機野菜と、
穫れたて魚介を使ったお料理。TVで
も紹介された渡り蟹のパスタは絶
品。期間限定X’masコースが楽しみ。

イルマーレ

バンブー流X’masスイーツは、自家
製のドライフルーツとナッツ、マジパ
ンを練りこんだシュトーレン。「少しず
つ切り分けて」がドイツ流だから、お
となりさんにも幸せをおすそわけでき
る楽しさがあります。

カフェ・バンブー

シュトーレン

【塚田農場】国立市中1-9-30国立
せきやビル4F［TEL］042-580-45
02［OPEN］11:30～14:30（L.O.
14:00）／17:00～23:00（L.O.22:
30）［定休日］無休

この冬、宮崎名物
じとっこ堪能コー
スや絶品モツコー
スなど国立店限定
特別コースがス
タートする塚田農

場。ゆったり３２名まで使える掘りご
たつ式のお部屋は、忘年会にピッタ
リ！ほかにも、家族や仲間との親密な
時間に、用途にあわせて４名様、１０
名様までのえらべる個室がグッド。

学生時代は意外にもインテリアの勉強をされてい
たとか。入口までの長い階段を、楽しみながらあが
れるようにと贅沢なグリーンをあしらったのはこの９
月のこと。
なるほど、店内を見渡せば稲田さんのアイデアが多
彩に広がる。銀座大増や表参道Suginokoで修行
した後に独立。和食の世界にとどまらない独創的な
味わいが人気です。

塚田農場

店長
稲田大輔さん

遥 -haruka-

（大）1,680円（税込）
（小）  840円（税込）

って、
どんな

人？

【トラットリア　カルメン】
国立市中1-9-30 国立せきやビルB1
［TEL］042-501-9245［OPEN］
11:30～23:00（L.O.21:30）
［定休日］不定休

【イルマーレ】国立市中1-18-35
国立エースビル 1F［TEL］042-573
-7222［OPEN］11:00～15:30
（L.O.14:30）／17:30～23:00
（L.O.22:00）［定休日］無休

【カフェ・バンブー】
国立市中1-8-13
［TEL］042-577-5168
［OPEN］10:00～19:00
［定休日］月曜

【
日
時
】12
/
23（
水・祝
）午
前
11
時
〜

【
場
所
】大
学
通
り
あ
ち
ら
や
こ
ち
ら

商
店
会
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ラ
ボ
、
今
年

も
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

商
店
会
が
発
電
所
に
な
る
!!　

　

昨
年
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ツ
リ
ー
が
み
ご

と
に
点
灯
、あ
な
た
の
必
死
の
走
り
が
闇
を
照

ら
し
ま
す…

。

　

ジ
ャ
ズ
、マ
ジ
ッ
ク
、演
劇
に
わ
ら
べ
う
た
。や
っ

ぱ
り
ま
ち
に
は
ス
テ
ー
ジ
が
な
く
ち
ゃ
ね
。

　

た
ま
し
ん
・
シ
ョ
ウ
ウ

イ
ン
ド
ウ（
大
学
通
り
側
）

に
、思
い
思
い
の
材
料
で

つ
く
っ
た
手
作
り
雪
だ
る

ま
・
雪
だ
る
ま
の
絵
を
飾

り
ま
せ
ん
か
。

【
募
集
期
間
】
12
月
初
旬

〜
イ
ベ
ン
ト
前
日
ま
で
。詳

し
く
は
ウ
イ
ン
ド
ウ
に
て
。

　

前
日
と
当
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
を
つ

く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
あ
り
。当
日
夕
方
か
ら
は

大
学
通
り
の
オ
ブ
ジ
ェ
に
キ
ャ
ン
ド
ル
を
点
灯

し
ま
す
。

主
催
：
国
立
駅
前
大
学
通
り
商
店
会

企
画
：
く
に
た
ち
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
Ｋ
Ａ
Ｐ
）

後
援
：
国
立
市・国
立
市
商
工
会

　
　
　
国
立
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

　

ど
ん
ど
焼
き
と
は
お
焚
き
上
げ
神
事
の
こ
と

で
、１
月
11
日
10
時
か
ら
、谷
保
天
満
宮
の
境

内
で
行
わ
れ
る
。国
立
で
は
道
祖
神
信
仰
と
結

び
つ
き
、「
塞（
さ
え
）の
神
」の
祭
り
と
も
呼
ば

れ
る
。古
く
は
平
安
時
代
か
ら
続
く
正
月
行
事

で
あ
る
と
言
わ
れ
、一
般
家
庭
か
ら
持
ち
寄
ら
れ

た
正
月
の
松
飾
り
や
昨
年
の
破
魔
矢
、ダ
ル
マ
、

お
札
な
ど
を
積
み
上
げ
て
、神
職
に
よ
り
火
が

入
れ
ら
れ
る
。た
だ
し
積
ま
れ
る
山
の
高
さ
は

数
メ
ー
ト
ル
。い
っ
た
ん
火
が
つ
く
と
あ
っ
と
い

う
間
に
燃
え
上
が
り
、立
ち
昇
る
熱
気
で
容
易

に
近
づ
け
な
い
。し
か
し
こ
の
炎
で
温
ま
る
と
若

返
る
と
か
、「
繭
玉
」と
呼
ば
れ
る
お
団
子
を
あ

ぶ
っ
て
食
べ
る
と
、無
病
息
災
祈
願
に
な
る
。

　

な
お
、ど
ん
ど
焼
き
は
市
内
の
各
所
で
行
わ

れ
、矢
川
上
公
園（　

）・
谷
保
第
三
公
園（　

）

で
は
１
月
11
日
に
、青
柳
稲
荷
神
社（　

）で
は

１
月
17
日
に
開
催
さ
れ
る
。

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
エ
ソ
ラ﹇
国
立
市
東
３-

17-

28

電
話
０
４
２（
５
７
２
）０
１
０
０
﹈で
、年
末
恒

例
の「
は
が
き
ゑ
展
」を
、12
月
18
日
〜
21
日
、

11
時
〜
18
時
30
分
に
開
催
す
る
。今
年
で
25

回
目
。故
滝
田
ゆ
う
さ
ん
、嵐
山
光
三
郎
さ
ん

な
ど
市
内
外
の
作
家
ら
が
思
い
思
い
に
描
い
た

は
が
き
大
の
絵
を
展
示
即
売
。出
品
者
総
数
は

30
数
名
、作
品
総
数
は
１
０
０
点
以
上
に
も
な

る
。ま
た
、嵐
山
光
三
郎
さ
ん
、安
西
水
丸
さ

ん
、南
伸
坊
さ
ん
の
新
作
の
俳
画
を
月
め
く
り

カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
た「
俳
画
カ
レ
ン
ダ
ー
」も
販

売（
税
込
１
０
０
０
円
）。３
氏
共
作
の
カ
レ
ン

ダ
ー
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
エ
ソ
ラ
で
し
か
手
に
入
ら

な
い
。（
カ
レ
ン
ダ
ー
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

詳
細
は
裏
表
紙
を
）。

国
立
ま
ち
か
ど
新
聞

国立まちかど新聞国立歩記 2009年冬号

2009年冬号

●
自
転
車
人
力
発
電
ア
ー
ト

●
メ
ル
ヘ
ン
な
？
ま
ち
な
か
シ
ア
タ
ー

●
手
づ
く
り
雪
だ
る
ま
コ
ン
テ
ス
ト

●
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル 

オ
ブ
ジ
ェ

忘年会新年会

Kunitachi 年越し ゆく味!  くる味!あったかぐるめ

・・・読者プレゼントあり
MAP番号は、P5の地図上の番号に連動していますMAP番号は、P5の地図上の番号に連動しています
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8号へのお便り…　わかりやすく読みやすい。せきやビルは自宅から近いからよく行きます。（I.Mさん）8号へのお便り…　国立に住んでいながら知らない情報がたくさん。ヴィラックス国立に今度行く予定です。（I.Kさん）

ラムルー 1999
＜フランス（辛口）＞750ml／5,040円

シチリア南部のパワフルな土壌で、栽培、醸
造の一切を自然にまかせ、果肉のジューシー
な甘さとミネラルの硬さの融合に成功。透き
通ったルビー色に染まるグラスからは、離れて
いても心地よい香りが漂います。

みんなで集まって気どらずのんびり、「家飲みスタイ
ル」。昨今はお酒の消費の７割が「家飲み」という
のも新鮮な驚きです。大切な人とお気に入りのグ
ラスを交わしたり、ネットや雑誌などで作り手の顔を
眺めながらみんなでわいわい。
ワインの地元を地図サイトでお散歩、なんていうの
も盛りあがりそう。こんな時こそ腕の見せどころ。
SEKIYAのアドバイザーがお料理＆お酒のベスト
マッチな関係をお教えします！
今夜は「家飲み」、ね！

チェラスオーロ・ディ・ヴィットリア2007コス
＜イタリア（甘口）＞750ml／3,465円

「愛」を意味するアモーレが語源のラム
ルー。社長のジョン・コラサ氏が、奥様へ
の愛の告白に用いたというエピソードを
持つ。飲み口も濃密でありながら優美で
滑らか。情熱的な愛にぴったりですね。

シャンパーニュ ヴァンドヴィル ブリュット
ジャニソン・バラドン＜フランス（辛口）＞
750ml／5,880円

このシャンパン、オーナーのおばあちゃんの
名前から名付けられたそう。ボトルに貼られ
たハートマークも印象的です。シャンパンっ
て全部同じに見えちゃう、なんて人にこのエ
ピソードを添えて飲んでもらいたい一本。

クアトロ カヴァ・ブリュット
＜スペイン（甘口）＞750ml／1,785円

数字の「4」を意味するクワトロ。４の秘密
は、スペインの４つの地域の４種類の葡萄
にありました。クールなデザインボトルに爽
やかで透明感のある口あたり、いきいきとし
たバランスのとれた味わい。モダンスパニッ
シュがぎゅっと詰まった発砲ワインです。

プロゼオ ロゼ・ブリュット マンザーネ
＜イタリア（辛口）＞750ml／2,415円

華やかなベリーのようなフレーヴァーに、
やや軽めの味わいとピンク色の泡が美
しい発泡タイプのロゼ。優しさの中にも
しっかりとした骨格があり、泡だちの細か
さとキレのよさが特徴。減農薬のブドウで
つくられているからカラダにもうれしい。

レイト・ハーヴェスト ソーヴィニヨン・ブラン
＜チリ（極甘口）＞750ml／1,890円

135年以上の歴史を誇る名門、ヴィーニャ・
エラスリス。ぎりぎりまで収穫を待って完熟
した遅摘みのブドウを使うことで、極上の甘
口ワインが生まれます。この価格は、申し分
なくリーズナブルの一言！

家飲みベストマッチMENU
千亀女＜鹿児島県＞
1,800ml／2,290円

利右衛門 黒＜鹿児島県＞
1800ml／2080円

「え？」思わず聞き返してしまうユニークな名
前。これを口に含めば、麦焼酎とは思えな
いほんわか香ばしい独特の香りが、あなた
をおこげワールドに誘い込みます。一度恋
するともう離れられない？！やみつきに注意！

蔵のある地元鹿児島では、「焼酎といえば
利右衛門！」というくらいなじみの芋焼酎。
隠し金山の跡に湧いた名水と地元のさつ
ま芋を黒麹で醸した、豊かなコクと香りが
特長。ロックも最高！でも地元流のお湯割
りが通ですね。

鹿児島の太陽の恵みをたっぷり吸い込ん
だサツマイモを甕壺で仕込み、昔ながらの
蒸留方法で、旨み、コク、ふくよかな香りの
三拍子そろった本物の味。数量限定につ
き早めのお求めを。

SAKE-BOUTIQUE SEKIYA
せきやビル１F・B１F
［TEL］042-571-0001
［OPEN］（１F）10：00～21：30
（B１F）10：00～21：00

出羽桜 純米吟醸 「出羽燦々誕生記念」
＜山形県＞1800ml／2,900円

「出羽燦々」は山形県が11年の歳月をかけ
つくりあげたエリート酒米。お米だけでなく、
すべての原料に山形生まれのものを使用。
さっぱり飲み飽きない辛口のお酒です。

おこげ＜大分県＞
1800ml／2,380円

飽きがこず飲みやすいお酒です。でも菊姫は
そんな言葉にはおさまりません。麹米に山田
錦を100％使用しているから旨みがあると
いっても一歩も二歩も上をいく味わいがあり
ます。年始のご挨拶に化粧箱に包まれた菊
姫で、粋な演出を。

菊姫〈菊〉
＜石川県＞1800ml／2,150円

「蔵の想いの詰まった大吟醸をもっとリーズ
ナブルに」を叶えたコストパフォーマンスにあ
ふれる大吟醸。女性杜氏ならではのやわらか
な円みと優しい飲み口で、今宵の月を思い浮
かべながら一献酌みたくなる仕上りです。

月の輪 宵の月
＜岩手県＞1800ml／3,260円
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FLOOR NAME TEL

多目的ホール
せきやホール

せきやビル FLOORGUIDE

第二せきやビル＆シェ・ルイ

国立楽器
国立音楽センター

フォム
ファス 

オープンスクール
NHK学園
フィットネス＆スパ 
ヴィラックス国立

塚田農場 国立店

ゆであげ生スパゲティ
ポポラマーマ
エステサロン 
さくら
幼児教室 
ジャック国立教室

SEIYU国立店

SAKE-BOUTIQUE
SEKIYA
トラットリア
カルメン

OPEN／CLOSE

受付  平日10:00-17:00
（利用月-日　9:00-21:00）

企画・制作        国立歩記 編集部
Logo Design　 関　敏（石の彫刻家）
Editor＆Writer　田中えり子
　　　　　　　松本　陽　㈲サイコム
　　　　　　　永谷晴香・細田真吾　㈱ビックス
 　 鈴木三和
Design 　 國立圖案室＋坂東真奈
表紙撮影　　　平本邦宏（一芸塾写真クラブ）

月-土10：00-21：00（日祝休）

月-金 9:30-17:30
土日10:00-15:00（祝休）

月-水金10:00-23:00／土10:00-21:00
日祝10:00-20:00（木休）

11:30-14:30
17:00-23:00（年中無休）

11:00-22:30（年中無休）

10:00-20:00（月休）

9:30-18:30（年中無休）

24H営業（年中無休）

［1F］10:00-21:30（年中無休）
［B1F］10:00-21:00（年中無休）

11:30-23:00（年中無休）

11:00-20:00（年中無休）
オリーブオイルと
ワインのはかり売り

０４２-５７６-７７２８

０４２-５７６-１２１３

０４２-５７４-０５７０

０４２-５８０-４５３８

０４２-５８０-４５０２

０４２-５７１-４８９０

０４２-５７２-３０００

０４２-５７３-６８８０

０４２-５７６-２４０１

０４２-５７１-０００１

０４２-５０１-９２４５

０４２-５７２-４７４１

1
B1Ｆ

B1Ｆ

タリーズコーヒー
国立店

月-金8：00-22：00／土8：00-21：00
日祝8：00-20：00

火-日10：00-19：00（月休）
ブ－ランジェリーカフェ
バンブー 

０４２-５０１-０３３６

０４２-５７７-５１６８

4Ｆ

5Ｆ

6Ｆ

7Ｆ

3
2
1Ｆ

2009年12月15日発行
（季刊年4回・無料）

印刷・発行/
株式会社ビックス　
〒１９０-００１１ 東京都
立川市高松町３-１４-１３

2009年冬号
vol.9 TAKE

FREE

緊急企画！ニャン太のお願い、教えて！
あなたのインフルエンザ対策！！
猫だからって、コタツで丸くなってばかりはいられない。
あなただけのインフルエンザ対策法を教えてください！
ニャン太によいアイデアを授けていただいた方の中から、
抽選で１名様に「SEKIYAオススメ、
5,000円相当のシャンパン」をプレゼント！
皆様のご応募を心よりお待ちしております。
※お寄せいただいた対策法は一部、ブログにてご紹介いたします。

伝助さんのQUIZ でプレゼント！

SPECIAL PRESENT

［プレゼント応募要項］はがきに、①ご希望のプレゼント名と応募の理由（伝助さんQUIZはそ
の答）②住所・氏名・電話番号・職業・年代を明記の上、③面白かった記事、本誌へのご意
見・ご感想をお書きになって、下記までお送りください。［宛先］〒190-0011　東京都立川
市高松町３-１４-１３（株）ビックス気付　国立歩記編集部「プレゼント」係［締切日］2010年
1月15日（金）当日消印有効※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきま
す。③のご感想等は、本誌に掲載することがございます。

３，０００円相当の
ワイン×１名様

自家製パン×１０名様

ディナーお食事券
１，０００円分×５名様

お子様ランチ無料
お食事券×５組

「国立歩記」vol.9 掲載店より、読者の皆様へプレゼント！
※いずれも有効期限は、2010年3月末日まで

8号のプレゼントは国立市東のT・M様他24名の方にお送り
しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

国立市中1-9-30　国立駅より徒歩１分

国立
せきやビル

JR国立駅

★タリーズ●
●バンブー

←立川 国分寺→

せきやビル
1F～3Fは
SEIYU国立店

南口

おかげさまで7周年

http://kunitachiaruki.jp

infomation　国立歩記WEB、もうご覧になりましたか？　 　
本誌には掲載していないこぼれ話や今一番旬な情報をお届けします。
WEBオリジナルフォトも必見です。 http://kunitachiaruki.jp

※ディナーコースをご注文
　の方に限ります

遥 様より カルメン 様より

塚田農場 様より イルマーレ 様より

嵐山光三郎・安西水丸・
南伸坊　俳画カレンダー
（平成２２年版）×１０名様

SAKE-BOUTIQUE
SEKIYA 様より

５００円分のお買物券
×５名様
店内の商品全てに
お使いいただけます

※お受取はSAKE-BOUTIQUE SEKIYA地下１階

カフェ・バンブー 様より


